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zdrojowo-kapielowe, wodolecznicze, 
galakloterapeutyczne, klimatyczne, kąpieliska morskie 
1 sanatorya, 
tudziez 
wybór najodpowiedniejszych zdrojowisk 
do leczenia poszczególnych chorób. 
5 1 ۲6 66۱۱0۸: C. = Colsius. 
L. 281. 一 lekarz zakładu. 


L. L. = ۰ 
m. == miasto. 


mtr. = metrów, 

n. p. m. = nad powierzchnią morza. 
p. kąp. = porn kąpielowa. 

p. pob. == pora ۰ 

p. zdroj. = porn zdrojowa 

St. k. 2. 一 stacya kolei żelaznej. 
St. klim. == stacya klimatyczna. 
wtrz. = wewnętrznie. 

ws. === wies. 

Zkt. 一 ۰ 

ztrz. = zewnętrznie. 


Abbazia przy morzu Adryatyckiem, obecnie modna St. 
klim. zimowa. p. pob. od 1ó IX de 15 V 

Atupka w Cesar. rossyjskiem na południowem pobrzezu 
półwyspu kryniskiego, własność ziemska ks. Woroncowa, oslo- 
nięta grzbietem Jajły, dosięgającej swym wierzchołkiem wyso- 
kości 1189 metr. n. p. m., jest wybornem kapieliskiem morskiem 
a najprzedniejszą stacya klimatvezua rossyjską. Powietrze na 
ogól bardzo lagodne, jednostajnie ciepłe, iście pomorskie. Brak 
uprzyjemnień wynagradzają przechadzki po wspaniałym parku 
i tarasowo rozłożonych uroczych ogrodach właściciela. 


Abano gòrno-Wlochy, 10 kilm. od Padwy, 81 mtr. n. ከ. m. 
cieplice słono jodobromowe, s6—82° C. 

Abas-Tuman Ces. rossyjsk. Kaukaz, 1270 m. ከ. p. m. 
ma dwie grupy zdrojów mineralnych, z tych 1sza «bejmuje 3 źró- 
dla cieplicy obojętnej do 480 C. zwane Bogatyrskiemi; 2ga zaś 
grupa ma 3 Źródła od 33° do 40° C. słabo solankowe, zwane prze- 
ciw zolzowemi, Urzadzenia zdrojowe sa należyte, ‘pomieszkania 
dla gości dostateczne. — P. zdr. od 1 VI do 1 IX. 

Aachen— Akwizgran Prusy nadreńskie, 176 mtr. ከ. 
p. m. silne cieplice alkaliczno-muryjatyczno-siarczane, 45—50" C. 
urządzenia kapielne i na porę zimową. 

Anrweiler w Prusach nadreńsk. zdrój znany pod imie- 
niem Apollinarisbrunnen , szczawa alkaliczna, w ogromnej ilości 
(rocznie do 10 milionów flaszek) na handel rozsylana przez Ta- 
warzystwo akcyjne angielskie, dzierznwiace zdrój wspomnuiony. 
Jestto dowód, co może angielska reklama, skoro błahy ten to- 
war tak wielki ma odbyt. 

Acqui Piemont, 140 mtr. n. p. m. liczne stono-siarczane 
cieplicze zdroje, 30-750 C. 

Adelheitsquelle = Ilcilbrunnen Bawaryja, ? (4 mtr. 
n p. m. szezawa jodobromowa słona, przewaznie do rozsyłki 
używana. 

Aîx-les-Bains Sabaudyja, 258 mtr. n. p. m. cieplice 
siarczane, 45" (2. znakomite balneotechniczne urządzenia kapielne 
przez caly rok do uzycia. 

Ajaccio Korsyka, St. klim. zimowa. p. pob. od 15 X do 
BOVINA 

Akwizgran zob. Aachen. 

Algier północ. Afryka St. klim. zimowa. p. pob. od 1 
XI do 15 ۰ 

Amelié-les- Bains Francyja, 222 mtr. n. p. m. slynne 
4 balneotechnicznych swych urządzeń i z łagodnego klimatu 
cieplice siarczane, od 44° do 61° C Właściwa pora kap. od I V 
do 30 X, jednak i przez cały rok do By cia. 

Arco Tyrol południowy, 03 mtr. n. p. m. St. klim. zimowa, 
niedawno zaprowadzona. p. pob. od 1 1x do 16 V. 

Arnstadt Turyngja, 300 mtr. n. p. m. silna jodobromowa 
solanka, 21%, soli kuchen. zawierająca. 

Aussee Styryja (Salzkammergut), GOO mtr. n. p. m. silna 
solanka, 21.,0% sali kuchennej zawierająca. 

Baden pod Wiedniem czyli Baden rakuski, 218 mtr. . 
n. p. m. cieplice ziemno siarczane, 26—33. 7° C. 

Baden w Szwajcaryi czyli Baden helwecki, 362 mtr. 
n. p. m. cieplice ziemno słono siarczane, 48° C., urządzenia la- 
zienne i na porę zimowa. P. kap. od 15 V do 30 IX. 

Baden-Baden czyli Cieplice szwabskie w W. Ks. Badeń- 
skiem, 200 mtr. n. p. m. cieplice solankowe, 65—65° C. najwy- 
tworniejsze i najliczniej uczęszczane niemieckie zdrojowisko, kli- 
mat bardzo łagodny, licznie używane jako St. klim. przejściowa. 

Badenweiler w W. ks. Badeńskiem, 422 mtr. n. p. m. 
cieplice obojętne, 2640 C. klimat ۰ P. kap. od 1 V do 
1A. 
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Bagnéres de Louchon Francva (depart. górn. Ga- 
ronny), 628 mtr. ከ. p. m. pyrenejskie cieplice siarczane, 16 --68* 
C. znakomite balneotechniczne nrządzenia. P. kąp. od 15 V do 
OLAS. 

ARA. Bartfeld .ظ۳۵۱‎ Wegry, na pograniczu Ga- 
licyi, 310 mtr. p. m. szezawy wapniowo zelaziste, urzadzenia 
ie przestarzale. 

Baréges lrancya (Pyreneje), 1232 mtr. 8. p. m. cieplice 
siarczane, 18:8° do 45430 C. 

Bex Szwajcarya, 435 mtr. n. p. m. silna solanka 17%, tu- 
dziez St. klim. przejściowa. 

Birsztany Litwa (gubern. wileńska), solanka od 0 do 3%, 
urzadzenia zdrojowe i kapielne w ostatnim czasie znakomicie 
ulepszone zabiegami i starannością Dra Rodeckiego TL. zakład. 
Ceny wszystkiego bardzo umiarkowane. Pora kapieiowa od 15 
V do 15 IX. 

Biaritz lrancya, w zatoce Biskajskiej, kapiclisko mor- 
skie. Pobyt bardzo drogi. Pora kapiel. od 1 V do 15 X. 

۱۶0616566 Bawarya, 1 godz. od Kissingen, 195 mtr. n. p. m. 
silne żelaziste źródło, bardzo zamożne w kwas weglowy. P. zdr. 
od 15 V do 30 IX. 

Bojarka wieś, pół godz. od Kijowa, zakład kumysowy, 
własność i kierownictwo Dra Sadowskiego, całorocznie otwarty 
od 1 V do 1 IX. 

Bordighera półn. Wlochy, nad zatoka genueńska, St. 
klim. zimowa, rywalizujaca ze sąsiednią San-Remo. P. pob. od 
15 X do 15 V. 

Bormio Worms górne Włochy, 1375 mtr. ከ. p. m. 
cieplice obojetne, 35--40° C. pora kapielowa tylko w Lipcu 
i Sierpniu. 

Botzen polud. Tyrol, 200 mtr. n. p. m. SL. klim. przej- 
ściowa (niekorzystna) i winogradowe uzdrowisko. 

Borzumi Ces. rossyjsk. Kaukaz. 798 mtr. n. p. m. zdroje 
alkaliczna muryatyezne ciepłe, 20—309 C. skladem chemicznym 
zbliżone do Vichy. 

Buda=Ofen Budapest stolica Wegier, cieplice słabo 
siarczane, 46-630 C. wspaniałe urządzenie t. z. Kaiserbad, Raitzen- 
bad i Lucasbad, pensyonat w zimowym sezonie ed osoby od 2 Zir. 
dziennie. W poblizu Budy są bardzo liczne źródła wód gorzkich, 
z nich najwazniejsze: Hunyady, Attila, Deak, Rakoczy i Wi- 
ktory. 

Bourbonne les Bains Francya (Wogezy), 272 mtr. 
n. p. m. Silne stone cicplice, 88-00۲ C. poczytane i nazywane 
francuskim Wiesbadenem. P. zdr. od 15 V do 15 X. 

Busko Król. polskie (powiat Stopnicki), Zakład zdrojowo- 
kąpielowy wód solno alkaliczno sinrezanych, Dr. Dobrzański 
dzierzawca zakładu, LL. Dr. Dymnicki, irabowski, Majkowski, 
L. zakl. i Szpitala, Dr Radziszewski, tudzież Dr. Sulimirski, 
P. kap. od 15 V do 30 1X. 

Burtscheid Prusy nadreńskie, niedaleko Akwizgranu, 
cieplice z akwizgrańskiemi identyczne, 59—74° C. P. zdr. od 1 
V do 30 IX; jednak lazienki i wśród zimy otwarte. 


Cairo = Kair (Afryka Egipt), St. klim. zimowa, powie- 
trze gorace, umiarkowane wilgotne, rano i wieczór gwaltowny 
spadek ciepłoty. P. pob. od 15 X do 15 LV. 

Cannes Francya, tuż nad morzem Śródziemnem. St. klim. 
zimowa znakomita. P. pob. w celu klimatyczn. od 1 X do 1 V, 
dla kapiel morskich od 1. V do 30, X. 

Canstatt Król. wirtemberskie, 218 mtr. n, p. m. solanka 
od 0 do 2%, 8—20° C. niemiecka St. klim. با‎ P. zdr. 
od tik. edo No EC 

Carlsbad = Karlsbad Czechy, 880 mtr. n p. m. naj- 
slynniejsze cieplice alkaliczno glnuberskie, 42—73° C. Dr. Dr. 
Polacy: Hascwicz, Prof. Jaworski (nie zawsze), Kretowicz; Ro- 
senberg, Stiche, Sternberg i Tugendhat. 

Catania Sycylia, najcieplejsza miejscowość w Europie, St. 
klim. zimowa. P. pob. od 15 XI do 80 III. 

Charlottenbrunn Szlask pruski, 440 mtr. ከ. p. m. 
szezawa ziemno zelazista. P. zdr. od 15. V do 1. X. 

Churwalden Szwajcaryja, 1217 mtr. n. p. m. St. klim, 
gorska. P. pob. od 1. V do 30. IX. 

Cauterets I’ rancyja, (dep. wysok. Py renejów), 992 mtr. n. 
p. m. słynne cieplice siarezane, 15—55° C. P kap. od 15 VI do 15 ۰ 

Ciechocinek Król. polskie, st. k. 2. warszaws. bydgoskiej, 
solanka 0'/,—4°9,, Dr. Dr. Certowicz, Lewenstein, Lubowski, 
1.. ۰ Pajewski, tuppert, Stockmann, Tannenbaum i Wolberg. 

Cieplice czeskie — Teplitz - Schinau Czechy, 
220 mtr. n. p. m. słynne cieplice obojętne, 32—4S° C. Lek. Dr. 
Skrzyński. 

Cieplice trenczyńskie = Trenczyn -Trencsin- 
Teplitz Krol węgierskie, 259 mtr. n. p. m. cieplice siarczane, 
88--405 C. L. Dr. Filipkiewicz. 

Cieplice warażdyńskie = Tóplitz-Warasdin = 
Warażdy m Kroacyja, 274 mtr. n. p. m. cieplice ziemno siar- 
czane, 6,9 C. 

Colberg = Kołobrzeg Prusy pomorskie, kapielisko 
morskie i solankowe م46‎ soli kuchennej zawierajace, wzajem- 
nego połaczenia obu rodzajów kapie] nastreczajace. Kuchnia na 
ogół fatalna. P. kap. od 16. VI do 30 IX. 

Contrexeville Francyja (Wogezy), 342 mtr. n. p. m. 
wybitnie ziemne źródła. 

Cranz = Kranzknuhren po polsku Koto Prusy za- 
chodnie, 4 mile od ና ልቱ morskie kapiele, bardzo uczeszezane 
przez Polaków. P. kap. od 15. VI do 20. IX. 

Cudowa = Kudowa Szlask pruski, 412 mtr. n. p. 10 
szezawy alkaliczno ziemmo zelaziste. 

Davos dwie obok siebie miejscowości: Davos-Durfti i Da- 
vos am Platz, Szwajcaryja, 1570 mtr. n. p. m. najznukomitsza 
klimatyezna alpejska zimowa St. przez cały rok do używania. 
Pensyonat od osoby 10—15 frank. dzieunie. Od kilku lat jest tu 
dobrze urządzone Sanatorium Dr. Turbanna przeważnie dla 
chorób płucnych. 

Dieppe Francvja (Normandyja), wyborne morskie kapieli- 
sko. P. kap. od 1. VI do 30 IX. 
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Driburg Westfalia, 200 mtr. n. p. m. szczawy alkaliczno 
ziemno zelaziste. P. zdr. od 15. V do 80. IX. 

Dorna- Watra zwykle Dorna, Bukowina w Karpa- 
tach, wysokość n. p. m.? szczawy alkaliczno Zelaziste, urzadze- 
nia nedzne, nielicznie uczęszczane. 

Druskieniki Litwa (guber. grodzienska), 17 kilm. od 
St. k. 2. warszawsko petersburskiej, 200 mtr. n. p. m. solanka 
1%, L. L. Bujakowski i Szepietowski. Zakład zdrojowo-kapielny 
znakomity. P. zdr. od 15. V do 30. IX. 

Drużbaki. niemiec. Rauschenbach, wegiers. Felsä- 
Ruszbach, dwie wsie: Druzbaki niZnie i wyźnie, Wegry (Spiż), 
wysokość n. p. m.? cieplica wapniowa, 24. 2° Ç. już w r. 1541 
opisana po łacinie przez Wernhnera, a po polsku w r. 1640 
przez Petricego, w 17 wieku przez magnatów polskich licznie 
odwiedzane, obecnie bardzo mało, pobyt nader tani. 

Eaux-Bonnes Francyja (depart. doln. Pyrenejow), 748 mtr. 
n. p. m. cieplice siarczane, 32%, U. P. kap. od 15. V do 15. IX. 

aux - chaudes Francya (depart. doln. Pyrenejów), 
675 mtr. n. p. m. cieplice siarczane, 11—369 C. o 6 kim. od po- 
przednich odlegle. P. kap. od 15. VI do 15. IX. 

Elster Saksonija, 457 mtr. n. p. m. alkaliczno słono ze- 
łaziste wody, identyczne z Francensbadem, wyborne balneotech- 
niczne urzadzenia, L. polak Dr. Błociszewski. 

Ems Ks. Nassauskie, 91 mtr. n. p. m. słynne cieplice słono 
alkaliczne, 25—46° C. nader wielki export ich wód. 

zrnsdłorf zobacz Jaworze. 

Essentuki Ces. rossyjsk. Kaukaz, 24 źródeł, stanowiących 
dwie grupy: zdroje alkaliczno słone, az tych dwa najwazniejsze, 
oznaczone Nr. 17 i 18, na miejscu i do rozsyłki uzywane, skladem 
chemicznym zblizone do Luchaczowic ; nadto jest tu zdrój siar- 
czany zimny. Dr. Badde tudziez Prof. Prof. Drowie Woskre- 
szyusky i Alexejew podnieśli bardzo ważne ujemne strony 
źródeł essentuckich mianowicie Nr. 20, 21 i 22 oznaczonych. P. 
zdr. od 15. V do 10. IX. 

Euganejskie zdroje Włochy w zachodniej stronie 

Padwy, dawniejsze podmorskie wulkaniczne wzgórza ujawniły 
tu liczne i silne cieplice ziemno słone, 60—70° C. w miejscowo- 
ściach: Abano, Bataglii i St. Pietro Montagnone. 

Fupatorya w Ces. rossyjsksem, m. na półwyspie krym- 
skim, nad szeroką i otwarta zatoka, stepem otoczone, jest kapie- 
liskiem morskiem. Wśród lata nicznośne upały. Ciepłuta wody 
w morzu dochodzi latem do 25° C. Najsposolniejszy czas do 
kapieli w morzu stanowi Październik i Listopad. 

ich Prusy (okrag rzadowy Wiesbaden), 112 mtr. 
ከ. p. m. wyborma czysta alkaliczna szczawa, zamożna w kwas 
ba ፍሉ mnogo rozsylana do dyetotycz. i leczniczego użycia. 
Nie ma tu urządzonego zakładu zdrojowego. 

Falkenstein Prusy (prowincyja IIessèn- Nassau), 440 
mtr. n. p. m. Sanatorium dla chorych piersiowych, wzorowo urza- 
dzone, kierownik Dr. Dettweiler, pensyonat od osoby 9—12 
marek dziennie. 
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Fellathalquellen Karyntyja, 598 mtr. zn. p. m proste 
alkalicz. szczawy, z niemieckich najzamozniejsze w dwuweglan 
sodowy, mnogo na handel rozsyłane. 

Flinsberg Szlask SLI 528 mtr. n p. m. szczawy al- 
kalicz. zelaziste, tudzież St. klim. górska leśna. P. pob. od 15. 
V do 30 IX. 

Frankenhausen Turyngija, 115 mtr. n. p. m. solanka 
2%» Sanatorium dla skrufulicz. dzieci od 2 do 4 lat, za cztero- 
tygodniowy pobyt GO mrk. od chorego. 

Francensbad Czechy, 37, klm. od m. Eger, zkad dawna 
nazwa Eger-l'rancenshad, 423 mtr. n. p. m. alkaliczno słono 
zelaziste szezawy, zamozne w kw. weglowy, wzorowe balneotech- 
niczne urządzenia kapielne. LI. Polacy: Dembicki, Frenkel, Kit- 
tel i Rosner Jan 

Fiirstenhof Styryja, prywatny folwark przy m. Kapfen- 
bergu, 533 mtr. n. p. m. Zkt. hydropatyczny Dra Czerwińskiego, 
przewaznie przez Polaków uczeszezany, pensyonat 30 do 40 Złr. 
tygodniowa od osoby. 

Gainfahrn przy m. Voslau pod Wiedniem, 200 mtr. 

p. m. Zakł. hydropatyczny Dra Friedmanna, pensyonat 50 Zir. 
tygodniowo od osoby. 

Gais Szwajcarya (kant. Appenzell), 935 wtr. n. p. m. naj- 
dawniejszy zkł. galaktoterapeutyczny, pensyonat 4--0'. frank. 
dziennie od osoby. P. pob. od 1. VI do 1. X 

Gastein — Wildbad-Gastein i Hof-Gastein po 
pols. Gastuń, Austryja (Ks. Salzburgskie), 960 mtr. n. p. m. cie- 
plice obojętne 23--48* C. klimat czysto alpejski. Najodpowie- 
dniejsza P. poh. jest Lipiec i Sierpień. 

Giesshiibl-Puchstein pod Karlshadem, Czechy, 340 mtr. 
n. p. m. znakomita prosta szczawa alkaliczna, export roczny 
do dyetetycznego uzytku około 4 milionów flaszek, napełnianie 
wzorowe. Jest tu Zaklad hvdropatyczny. 

Gleichenberg Styryja, 248 mtr. n. p. m. szczawy alka- 
licz. muryatyczne, klimat lagodny, urządzenia balneotechniczne 
wzorowe, LL. Polacy: Bruhl i Bulikowski. P. pob. od 1. V do 
30. IX 

Gmunden Austryja górna, 415 mtr. n. p. m. St. klim, 
powietrzna letnia, kapiele solankowe z wody słonej ILbLensee, 
24°, soli kuchen. zawierajacej. P. pob. od 1. VI do 30. IX. 

Goczałkowice Szlask pruski, 1/, godz. od St. k. 2. 
Pszczyny (Pless), 200 mtr. n. p. m. SOLNA jodobromowa, 395 
soli kuchennej, znaczny export stężonej solanki i soli Zaraan i 

Goriatszewodzk Ces. rossyjs. Kaukaz, w górach kabar- 
dyńskich, cieplice siarczane 87 9° C. gorące. 

Gorbersdorf Szlask pruski, 450 mtr. n? p. m. Sanato- 
rium dla chorych piersiowych, 5. p. Dra Brelimera, obecnie pod 
kierunkiem Dra Ac liens በርቺ a, caly rok otwarte. Pensvonat 
czterotygodniowy 300 marek. Obok poprzedniego zakladu jest 
drugi Dra Rompfera nieco tańszy. 

Grafenberg Szlask austryacki, 580 mtr. ከ. p. in. przez 
swego założyciela Priessnitza najdawniejszy i powszechnie znany 
Zk}. hydropatyczny, cały rok otwarty. 
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Griess poludn. Tyrol, 270 mtr. n. p. m. 14 g. od Botzen, 
St. klim. zimowa i uzdrowisko winogradowe. P. pob. od 16 IX 
do 30 IV. 

Grieshach W. ks. Badeńskie, 496 mtr. n. p. m. szezawy 
alkalicz. zelaziste. P. pob. od 15. V do Tome 

Grodzisko Król. pols., St. k. z. warszaw. wiedeńskiej, 
Zkł. kapielowo leczniczy, dom zdrowia z wvgodami, zywienie 
dyetetyczne z kuchni zakładu, [.. i właściciel Zkl. br. Bojasiń- 
ski, konsultant r. Rzeczniowski. 

Mall rakuski, Górna Austryja, 376 mtr. n. p. m. jodobro- 
mowa solanka 1% 

Hall tyrolski, Tyrol, 537 mtr. n. p. m. solanka 260/,, urza- 
dzenia kapielne liche. 

Hall =: Schwiibisch Hall król. Wirtembergs., 290 ۰ 
n. p. m. solanka Zd. 

Hallstadt AI (Salzkammergut przy Ischlu), solanka 
27%. wysokość u. p. m. 

Harkany polud. ነኛ egry, 90 mtr. n. p. m. cieplice siar- 
czane, 62° C. Szczególna wlasnością tutejszej ciepliev jest wydo- 
bywajacy się z niej Meno siarczek węgla (Kohlenoxydsultid), 
który zapalony pali sie niebieskawa barwa. 

Helgoland wyspa m. północnego, kapielisko morskie. 
p. kap. od 1 VI dol X. 

Herkulesbad zobacz Mehadia. 

Homburg Ks. Nassauskie (okrag rzadowy Wiesbaden), 
189 mtr. n. p. m. zdroje zelazisto glaubers. i zelazisto słone, 
klimat dobry a urzadzenia wspaniałe. P. zdr. od 1. V co ገው ኣብ 

Hyeres Irancvja, 1 godz od Toulonu, 100 ۰ p. m. 
St. klm., dzienne wahania ciepłoty gwallowne, przeto ari cho- 
rych piersiowych miejscowość nieodpowiednia. P. ۰ od 1 X 
do 1 V, jednak najwięcej chorych wyjeżdza już na poczatku 
Marca, z powodu panujacych o tej porze wiatrów. 

Inowrocław po niemiecku Inowrazlaw Ks Poznan- 
skie, powiatowe, od r. 1876 urzadzony Zkl. silnych kapiel so- 
lankowych 25%), własność Towarzystwa akcyjnego, zawiazanego 
staraniem Dr. AT Wilkonskiego, Grabowskiego i Rakowskiego. 
1. L. Krzyminski i Przybyszewski. 

Interlaken Szwajcaryja (kant. Bem.), 808 mtr. ከ. p. m. 
St. klim. podalpejska i uzdrowisko galaktoterapeutyczne, licznie 
uczęszczane osobliwie od Kwietnia do Września. Koszt dzienny 
w pensyoiracie od osoby 8 do 12 Zir. 

sehi Austryja (Salzkammergut), 484 mtr. n. p. m. solanka 
24% klimat lagodny, wilgotno ciepły. P. zdr. od 1. VI do 80. 
IX. Pobyt drogi. 

Iwoniez Galicyja, St. k. 2. transwersalnej, a 2 mile od- 
dalonej od zakładu zdrojowego, w którym od r. 1892 rozpoczęto 
wydobywanie oleju skalnego dziennie po 150 metryczn. cetnr. ۵ 
przeznaczeniu 1 celowi leczniczego zdrojowiska. 410 mtr. ከ. p. 
m. szczawy jodobrowowo słone, opisywane od r. 1630, około 
400 pokojów. سر‎ 3 gmachy lazienkowe 2 114 wannami 
do kapieli. Zkt. Dr. Dembicki, tudzież Dr. Kaden, Łukasiewicz 
i Rościszewski. P. zdr. od 15. V. do 1. X. 
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Jastrzębie niemiec Ronigsdort - Jastrzemb 
Szlask pruski. 250 mtr. n. p. m. wody słone brom zawierajace. 
L. Zakł. Dr Witczak wybornie poski język posiadający. 

Jaszczurówika Galicyja w Tatrach przy Zakopanem, ad- 
tynencya wsi Poronina, 008 mtr. n p. m. jedyna polska cieplica 
obojętna 219 C. kapiele w zbiorniku, hotel wygodnie urzadzony. 

Jaworze niemiec. Ernsdorf Szlask austryjacki u stóp 
Beskidu, 1 mila od Bielska. 360 mtr. n. p. m. Zkl. wodoleczniczy 
i i Zetyezny, kierownik Dr. Kowalski. 

Johannishad Czechy, 651 mtr. n. p. m. cieplice obojetne 
29° C. St. klim. powietrzna letnia. P. zdr. od 16. V do 30. IX. 

Julinshall Brunswik, 317 mtr. n. p. m solanka 6%, St. 
klimatycz. powietrzna na lato. P. zdr od 25. V do 1. X. 

Karlsbad zobacz Carlsbad. 

. Kaltenleutgeben Austryja, 2 godz. od Wiednia, pierw- 
szorzedny w Austryi Zk. hydronatyczny, własność Prot. Dra Win- 
ternitza, mogacy współcześnie pomieścić okolo 900 chorych, 
racyonalnie i wzorowo prowadzony, pensyonat ad osoby 60 Zir. 
tygodniowo. * 

Kamionka Podole rossyjs. miasteczko nad Dniestrem, 
jedyne polskie uzdrowisko winogradowe. 

ተ) ጨቅ ሙቺ Ces. rosvjsk: Kaukaz, guber. Stawropolska, 
864 mtr. p. m., liczne i rozmaite źródła, z tych najw ażniejszy 
zdrój Na (w narzeczu krajow em ma znaczyć olbrzymie źró- 
dło), szczawa alkaliczno słono żelazista z ogromna ilością kwasu 
węglowego, w analizie zdroju cyfra niewyrazona; 83 hektolitrów 
na 1 minute wody dostarczajaca, pomieszkania igmachy zdro- 
jowe sa odpowiedne a nawet wspaniale. P. zdr. od 15. VI dol X. 

Hissingen Bawarya, 190 mtr. n. p. mi. pierwszorzedne 
zdrejowisko pod wzgledem balneotechn. urzadzeń i komfortu, 
znakomite szezawy zeluzisto słone, 10—20°C. L. 1۱۲, ۰ 
Posiada zakladv: hydropatyczny, dyetetyczny i pneumatyczny. 
P. zdr. od 1. V do 3U IX. 

Kołobrzeg zobacz Colberg. Dr. Weissenberg (po pol- 
skui. 

Königswart Czechy; 1 godz. od Maryenbadu, 632 mtr. 
n. p. m. szczawy alkalicz. żelaziste w kw. weglowy zamozne. 

Kósen Prusy (prow saska), 110 mtr. n. p. m. solanka 
69, zamożna w siarkanv alkaliczne i wapniowe, uznana za pól- 
nocno niemiecki ogródck dzieciecy. 

Köstritz Saksonija, 170 mtr. n. p. m. 22%, solankowe 
kąpiele, tudziez gorące piaskowe, tak urządzone, iz chory lezac, 
na świeżem powietrzu może przebywać. P. zdr. od 15, V do 1. X. 

Korytnica Wegry, komitat liptowski, w Karpatach, 
847 mtr. n. p. m. zdroje ziemno 2elaziste. klimat iście karpacki. 

Krankenheil przy Tölz (górna Bawaryja), 650 mtr. n. 
p. ne jodosodowo alkaliczne zdroje, z których przyrządzane ka- 
piele wzmacniają sola zdrojowa i takiemze mydłem, bywaja za- 
zwyczaj zastósowane zbyt gorąco i długo. P. zdr. od 15. V do 
EAC 

Krapina-Toéplitz Kroacyja, 160 mtr. n. p. m. cieplice 
obojętne 11-430 C. 


2. 
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Krasnobród w. Król. polskiem, gub. lubelska, pow. za- 
mojski, St. k. z. nadwiślańskiej Rejowiec, od r. 1888 711. ku- 
mysowy i uzdrowisko klimatyczne z pensyonatem dla chorych 
piersiowych, utrzymanie miesieczne 2 kumysowem leczeniem od 
75 do 100 r. s. L. Zkt. Dr. Skłodowski. 

Kranz zobacz Cranz. 

Kreuth Bawaryja, 812 mtr. n. p. m. pierwszorzedny za- 
klad galaktoterapeutyczny memiecki, idyliczne položenie, pyszne 
lasy, najstaranniejsze promenady wolne od kurzu, klimat ostry, 

wachania dziennej ciepłoty gwałtowne, wyborna żenty ca. P. zdr. 
od 15 V do 30. 1X. 

Hreuznah Bawaryja, 106 mtr. n. p. m. słaba solanka, 
odrobinę jodku i bromku sodu zawierająca, o cieplocie 8 一 30° 
C. zasilana 6 źródłami slonemi, pochodzącemi z miejscowości 
Munster am Stein, o 25 minut od Kreuznach odległej. ogromny 
export wyrabianego ługu i soli zdrojowej. P. zdr. od 1. V በዐ 1. X. 

ićfrólewica m. portowe w Kroacyi, po Kroacku Kralje- 
vica. niemiecku Kónigshafen , włosku Porto- -re, nad m. Adrya- 
tyckiem, o 1 godzinę drogi oddalone od Fiumy, kapielisko mor- 
skie od 4 lat załozone, klimat ten sam jak w Abbazyi, pobyt 
bardzo tani. L. miejski i Zakł. Dr. F. Grodecki (Polak). autor 
najpierwszej monografii tutejszej miejscowości, wydanej p. t. 
„Porto - re- Kraljevica) — Seebad nu. Klimatische Statiom- Susak 
1893. 8° str. 63 z illustracya“. 

Krondorf Czechy, 1 mila od Karlsbadu, prosta szczawa 
alkaliczna, corocznie około 1 miliona flaszek do dyetetycznego 
uzycia rozsylana, napełnianie wzorowe. 

Krynica Galicvja, St. k. 2. Muszyna-Krynica, 089 mtr. n. 
p. m. z filialnym zdrojem w Słotwinach, nadto zaklad hydropa- 
tyczny pod kierunkiem Dra Ebersa, z pensyonatem od osoby 
dziennie 5—7 Złe. tudziez zakład dyetetyczny własność Dra Skór- 
czewskiego, za oplata tygodniowa od osoby 24-42 ۰ ቺ 18 zdro- 
jów szezawy alkaliczno zienno zelazistej, hardzo zamoznej w kw. 
węglewy, wzorowe urządzenia balneotecbniczne kapieli: mineral- 
nych, borowinowych i suchych gazowych, L. ZkI. Dr. Kopf, 
nadto Dr. Dr. Askenazy, Blatteis, Cercha, Ebers, Gliicksmann, 
Lorentski, Kmietowicz, Michalik, Roth Wladyslaw, Skórczewski 
i Waligórski. 1200 pokojów gościunych, 2 gmachy lazienne o 100 
wannach, klimat podalpejski, na miejscu wyrób pastylek kry- 
nickich i wyciągu z igliwia świerkowego na kapiele balsamiczne. 
B zdrzęod. 10. N do IX! 

Krzeszowice w ks. Krakowskiem, St. k. 2. 24 kilm. od 
Krakowa, zakład kapielny wód siarczanych , Lekarz Zakladu 
Dr. Dura. 

Kudowa zobacz Cudowa. 

Kumagorsk Ces. rossyjs. Kaukaz, zdrój siarczany 30:59 
C. cieply. Nie ma tu urzadzeń zdrojowokapielnych. 

Landeck Szląsk pruski, 452 mir. n. p. m. cieplice obo- 
jetne 22—29° C. nieco siarkowodu i siarczku sodu zawierajace, 
L. 281. Dr. Ostrowicz, Dr. Pomorski wśród sezonu. P. zdr. od 
6 V<dori5sfF IE 
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Langenbriicken W. ks. Badeńskie, 138 mtr. n. p. m 
zimne wody siarczane. P. zdr. od 1. V do 30 IX. 

Levico Tyrol południowy, 533 mtr. n. p. m. zdroje z siar- 
kanein żelaza, zawierajace niedokwas miedzi i arsen, używane 
przewaznie do rozsylki. P. zdr. od 1. V do 3U. IX. 

Libawa kapielisko morskie w Baltyku. P. kap. od 15. 
V do 1. IX. 

Lipik Slawonija, 158 mtr. n. p. m. alkal. muriat. jodowa 
cieplica, 46—63? C. P. zdr. od 1. V do 30 IX. 

Lippsringe Prusy (Westwalja), 136 mtr. n. p. m. wody 
ziemno zelaziste , tutejsze gazy Zrédlane: z tlenu, azotu i kw. 
węglowego złożone, używane są do wziewań. P. zdr. od 15 V 
do L5. IY. 

Lubień Galicva 3 mile od Lwowa, 275 m. n. p. m. bar- 
dzo obfite zimne Źródła siarezane. L. 28፳1. Dr. Radecki. 

Lubownia nowy Węgry (Spiz), 656 m. n. p. m. Zakład 
zdrojowy w pięknym i rozległym parku, szczawy alkalicz. zie- 
mno RG Pobyt bardzo tani. Tutejszy zamek pamiętny jest 
przytulkiem Jana Kazimierza i wytchnieniem Jana Sobieskiego 
w powrocie z pod Wiednia. 

Madeira północ. Afryka z. m. Funchal, słynna St. klim. 
południowa wilgotna goraca, pobyt tu zwykle wymagany do 2 
lat, pensvonat najtańszy tygodniowo =. fnt. szterl. od ۰ 

Maryenbad Czechy, 640 mur. n. p. m. połozenie zakladu 
idyliczne, klimat wilgotny, ranki i 5 ዋቄ chłodne, alkaliczno 
glauhorskie zimne zdroje w g. węglowy zamozne, wzorowe urzą- 
dzenia halneotechniczne. L. Zakł. Prof. Kisch, znany balneolog, 
L. 1,. Polacy: Dobiszewski, Harajewicz jun., Jaroszyński, Kaut- 
mau i Prager. P. zdr. od 1. V do 3U. IX. 

Maryowka zuklad hydropatyczny 6 kilom. od Lwowa, 
5۱۲1620 (1592) a przez cały rok otwarty, własność E. Brajera, 
kierownik Dr Legezynski, koszt tygodniowego pobytu od 25 Zir. 
i wyzej. 

Mehadia — Herkulasbad przy Mehadia Węgry 
(Banat), 174 mtr. n, p. m. Słynne cieplice siarczane 39—409 ۰ 

Meinberg w ks. Lippe-Detmold, 210 mtr. n. ከ. m. ziemno 
i słono siarczane zdroje, k:ipiele: siarczano mułowe i gazowe. 
ጅ. zdr. od 20. V do 10. ۰ \ 

Mentona = Mentone polud. Francya, 1 godz. k. z. od 
Nizzy, w zatoce genueńskiej, St. klim. nader korzystnie polo- 
żona, umiarkowane wilgotna a względnie ciepła, pensyonat dzien- 
nie od osohy 10 franków. P. pob. od 1. X do 30. LY. 

Meran wraz ze sasiedniemi gminami: Ober- i Untermais 
tudzież Gratsch, poludn. Tyrol 319 mtr. n. p. m. Uznana i zna- 
komita St. klim. zimowa, p. pob. od 15, IX do 15 V, w pensy- 
onatach wyborna kuchnia, 4—6 Złr. dziennie od osoby, wiosną 
leczenia galaktoterapeutyczne, jesienia winogradowe. Lekarz po- 
lak Dr. Brühl. 

Morgentheim król. Wirtembergskie 191 mtr. n. p. ۰ 
Zakład od miasta 1000 kroków odległy od swego zdroju Carls- 
quelle, nazwany Calsbadem, ma wode słono gorzka, która w pod- 
parowanym stanie un handel rozsyłają. 
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Michaitowodzkie Zrodla Ces. rossyjsk. Kaukaz 254 
mir. n. p. m. cieplice siarczane i słono siarczane o temperatu- 
rze od 559° do 68° C. najchłodniejszy zaś zdrój ma 28° C. 

Mishor w Ces. rossyjs. kąpielisko morskie na południo- 
wem pobrzegu nólwyspu krymskiego, wieś tatarska ad Alupki 
2 wiorsty oddalona. Obok Mishoru jest ziemska posiadłość hr. 
Szuwalowa, a w, należącym do niej parku znajdują się wille na 
pomieszkanie gości kapielowych. Pobyt spokojny iscie sielski. 

Misdroy Pomerania, dobre i ulubione kąpielisko morskie, 
nich prywatna dla zolzowych dzieci. P. kap. od 20. VI do 

Mondorf W. ks. Luxenburskie, 198 mtr. n. p. m. 1—15%, 
cieplica bromowo solankowa, 24° C. przeważnie na kąpiele uży- 
wana. 

Monsummano Włochy (prowincya Lucca), oprócz cie- 
plic siarczanych 40—50° C., posiada grote z naturalna para, slu- 
zaca na kapiele gazawo parowe. Pobyt od Maja do Września. 

Mont-Dore Francya (depart. Puyde Dome), 1046 mrr. n. 
p. m. klimat zmienny i ostrv, cieplice solankowe 42---45" C. ze 
śladem arsenu. Pobyt drogi, w pensyonacie 15 fr. dziennie od 
osoby. 

Montrenx Szwajcurya, (nad jeziorem Genewskiem kant. 
Waadt), wspólna miejscowość z 20 sasiednich gmin złozona, 
979 mtr.. n. p. in. St. klim. zimowa, o wiele chłodniejsza, jak 
Meran. Zetyezne tudzież winogradowe leczenie. P. pob. od 1 IX 
do 15 V. 

Morszyn Galicyja (obwód Stryjski), 316 mtr. n. p. m. 
oprócz słonych zdrojów, znakomite słono gorzkie źródło, wyrób 
odnośnej soli zdrojowej do picia i na kapiele, zaklad zdrojowy 
jest własnościa „Towarzystwa lekarzy galicyjsk.* stanowiac fun- 
dusz wdów i sierót pozostalych po lekarzach. 

Nałęczów Król. polskie, o 10 kilm. od Lublina, zdroje 
ziemno zelaziste, skąpe w kwas weglowy, zaklady: kapielny, 
hydropatyezny (przewaznie) i i kumysowy, pensyonat dziennie 
31/, do 6 r. 8. od osoby, Dr. Chmielewski Dyrektor Zkt. tudzież 
Dr. Dr. Chełchowski, Doliński i Nusbaum, jako specyaliści. 

Nauheim X. Ilessen-Iarmstadt, 140 mtr. n. P. m naj- 
silniejsza niemiecka cieplica solankowa , nader zamozna w kw. 
węglowy, 35° C. położenie rozkoszne, urzadzenia balneotechniczne 
wyborne. 

Nenndorf Prusy (prowincyja Ilessen-Nassnu), 71 mtr. n. 
p. m. zimne wody siarczane, z niemieckich najsilniejsze, tudzież 
solanka 6°, wzorowe urządzenia balneotechniczne. P. zdr. od L. 
V do 30. IX. 

Nervi Włochy przy Genui. St. klim. południowa, pensyo- 
nat 10—12 frank. dziennie od osoby. P. pob. od 1 X do 1 V. 

Neuenahr Prusy nadreńskie, 87 mtr. n. p. m. cieplice 
alkaliczne 20—40° C. analogiczne z Ems i Vichy, klimat łagodny. 
P. kap. od 1. V do 15. 1X. 

Niekłań Król. polskie, St. k. 2. iwanogrodzkó - dabrow- 
skiej tegoż nuzwiska, Świeżo otwarty Zk}. hydropatyezny w wil- 
lach hr. Platera, okolica leśna, kierownik Dr. Misiewicz. 
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Niemirów Galicyja (obwód zółkiewski), zimne siarczane 
zródło, zaklad kapielny opuszczony. 

Niederlangenau Szlask pruski, 359 mtr. n. p. m. 
szczawa alkaliczno zelazista. 

Niederselters zobacz Selters. 

Nizza — Nice Francyja (depart. Alp. morskich), tuż. przy 
morzu Sródziennem, ulubiona St. kiimat, południowa, umiarko- 
wano wilgotno ciepła, pensyonat od 10 do 20 frank. dziennie, 
I. polak Dr. Tymowski. P. pob. odd 1 X dol ۰ 

Norderney Prusy (lanowers., wyspa m. północnego, 
najznakomitsze niemieckie kapielisko morskie, lecznica dla zol- 
zowych choria pensyonat w hotelach 50 marek tygodniowo 
od osoby. P. kap. od 1 V do 15 IX. 

Nowe Miasto nad Pilicą Król. pols. gubernija Pio- 
trowska. Zakład wodoleczniczy Dra Bilińskiego, pensyonat od 
2 r. 90 k. do 3 r. 8. dziennie od osoby, L. L. Dr. Dr. Niedzielski 
i Pawiński, 

Ohersalzbrunn Szlask pruski, 380 mtr. n. p. m. szczawy 
słono-ulkaliczne, galaktoterapija, ge przyostry i wilgotny, 
pobyt tani. P. zdr. od 1. V do 30. 

Odessa w Ces. rossyjsk., m. 2 n na pólnocnem po- 
brzezu morza ( zarnego, kąpielisko morskie. Cieplota wody w mo- 
rzu waha latem od 15° do 20° C., średnia jej temperatura 10° do 
18° C. W Odeskiej zatoce są trzy naturalne słone jeziora (,li- 
many: Kujalnicki, Chadzyhejski i Klein-liehentalski*), 6 
na kapiele slonomulowe, Najlepsza pora do namienionych kapiel 
jest od 20. VI do 15. VIII. Ocenienie działania i skutków (fizyo- 
logicznych i terapeutycznych) kąpieli limanòw zawdzięczamy 
Drowi Moczutkowskiemu. 

Oyenhausen = Rehme-Oyenhausen Prusy (West- 
falia). 134 mtr. n. p. m. cieplice słone w kw. węglowy zamozne. 
26—310 C. od 4% do 9%% soli kuchennej zawierajace. ያ. zdr. od 
Lom Vv do BO IN. 

Ostenda = Ostende Belgija, najwięcej uczęszczane ka- 
pielisko morskie, wspaniałe i zbytkowne urzadzenia, pobyt 
drogi, Zakład zbyt ruchliwy i bez spokoju. 

Palermo Stolica Sycylii, krajobraz pyszny, hogata roślin- 
nością umajony, klimat ogółem wilgotno cieply, St. klimat. po- 
ludniowa, pensyonat w hotelu 15 lir. dziennie. P. pob. od 15 X 
do 30 IV. 

Pau Francyja (depart. niższych Pyrenejów), 207 mtr. n. p. 
m. St. klimatycz. zimowa, cieplejsza o 2° C. od Meranu. pen- 
syonat 10 frank. od osoby dziennie. P. pob. od 1 X do 15 IV. 

Pintigorsk Ces. rossyjsk. Kaukaz, guber. Stawropolska, 
993 mtr. n p. m. 20 zdrojów siarczanej cieplicy a temperaturze 
od 293° do 51956 C. tudzież źródła alkaliczno zelaziste 119 R. 
mające, urządzenia kąpielne należyte nawet zbytkowne. P. pob. 
od 1۰۷ do 1 AG, 

Petersthal W. ks. Badeńskie, 421 mtr. n. p. m. jedna 
z t.z. Kniebishader, najznakomitsze szczawy alkalicz. ziemno 
zelaziste. P. zdr. od 15. V do 40. IX. 

Pfifers zobacz Ragatz - Pfiifers. 
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Plombiérs Francyja (Wogezy), 421 mtr. n. p. m, liczne 
zródła cieplic obojętnych od 19 do 69% C. kapiele wybornie 
urządzone. P. zdr. od końca'V do polowy X. 

Pontresina Szwajcaryja (kant. Graubinden), 1828 mtr. 
n. p. m. Schronisko letnie, mimo wielkiego wyniesienia, klimat 
łagodny, liczne hotele i pensyonaty, od 6 do 10 frank. dziennie 
od osoby. P. p. od 1. V do 30. IX. 

Psekups Ces. rossyjs. 50 kilometr. od m. Jekatinodaru, 
cieplice alkaliczno siarczane od 30:50 do 522° C. z tych najuzy- 
wansze do kapiel Źródła: Alexandra, Maryi i Michała. 

Pustomyty Galicyja, 1 mila ode Lwowa, wody siarczane 
zimne, od r. 1879 skromny zakladzik zdrojowo kapielny. 

Pyrmout ks. Waldeck, 180 mtr. n. p. m. liczne Źródła 
trzech rodzajów: proste szczawy, wody slone 4%, a najwazniej - 
sze silne zelaziste zdroje, bard o zamozne w kwas weglowy, 
pobyt drogi. P. zdr. od 15. V do 30. X. 

Piszczany = Pystjan Wegry (komitat Neutra), 135 mtr. 

„p. m. Cieplice siarczane 51—fi? C. Tutejszy muł zdrojowy 
terapentyernie wazny i bardzo uzywany na kapiele. P. zdr. od 

aay 2dora, JAZ 

Rabka Galicyja, St. k. z. transwersalnej, 500 mtr. n. p. 
m. najsilniejsze z europejskich zdroje słono jodobromowe, w tu- 
tejszym zakładzie jest od r. 1887 filia Szpitala św. Ludwika dla 
chorych dzieci; na miejscu wvrób soli zdrojowej i lugu; klimat 
podgórski, powietrze czyste. L. Zkł. Dr. Głuchowski, i Dr. Mo- 
midlowski. P. zdr. od 10. V do 1. X. 

Ragatz-l'fiifers Szwajcuryja (kant. St. Gallen), dwa 
zdrojowiska: Pfafers GS5 mtr. a Ragatz 521 mtr. n. p. m. któ- 
rych cieplice obojętne 36° C. słuza wspólnie do użycia. pensyonat 
od 7 do 10 frank. dziennie. Ragatz zajmuja osoby zamozne ; 5 
Pfifers stanu średniego, spokoju szukajace. 

Rehme zobacz Oeynhausen. 

Reichenhail Bawaryja, 457 mtr. n. p. m. podalpejskie 
zdrojowisko, stosunki klimatyczne pomyślne, dobra solanka 24°, 
do kapiel, tudzież zdrój pitny solankowy (Trinksoole) i woda 
gorzka przyrządzana z zóly reichenhalskiej, g. kw. węglowym 
wysyconej, nadto wyborna zentyca i soki ze świeżych ziół wyciś- 
nione, jakotez znakomity zakład aeropnemnatyczny i inhalacyjny 
do wziewan solankowych i balsamicznych (własność Macka) pod 
kierunkiem znakomitego pneumoterapeuty Dr. G. Liebiga 
będący, a drugi zakład inhalacyjny (własność Lehmanna) urzu- 
dzony według systemu Jahra, sluza za środki kuracyjne. Ogółem 
urządzenia balneotechniczne wzorowe, między lekarzami zdro- 
Jowemi polak Dr Zygm. Goldschmidt. P. zdr. od 1. V do 30. IX. 

Reinerz Szlask pruski, 558 mtr. n. p. m. zdroje ziemno 
alkal. zelaziste, wyborna zentyca, klimat górski, kapiele: mine- 
ralne, wodne i borowinowe znakomicie urzadzone. P. zdr. od 1. 
V do 30. IX. 

,. Roncegno polud. Tyrol, 535 mtr. n. p. m. zdrój arsenowo 
zelazisty, do picia i do kapiel na miejscu uzywany. 

Rómerbad polud. Styryja, 237 mtr. n. p. m. obojętne 
cieplice 36—38° C. klimat ۰ 
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Royat Francyja (depart. Puy de Dome), 415 mtr. ከ. p. m. 
cieplice alkaliczno muryatyczne, 20-050 C. klimat dota ostry, 
częste deszcze i burze, pobyt bardzo drogi, «drojowisko od ary- 
stokracyi wielce uczęszczane, urządzenia balneotechniczne zna- 
komite. P. zdr. od 15. VI do 15. LX. 

Rożnów == Roznau Morawija, 400 mtr. n. p. m. zaklad 
zentyczny, dosyć uczeszczany, liche urządzenia. 

Ryga w Ces. rossyjk. (gub. inflancka), m. portowe i for- 
teczne, pierwszorzędne rossyjskie kapielisko morskie, jest tu za- 
kład kumysowy i fabryka sztucznych wód mineralnych, tudzież 
wspaniały zakład hydropatyczny z pensyonatem. P. kap. od 15. 
V do 15. VIII. 

Rymanów Galicvja, (obwód sanocki), St. k. Z. transwer- 
salnej, o milę od zakładu oddalona, 3 zdroje szczawy alkaliczno 
słono jodobromowej, od r. 1881 zaklad kapielny, wyrób soli zdro- 
jowej, podczas lata kolonija wakacyjna dla ubogich dzieci ze 
Lwowa. L. 21, Dr. Dukiet, nadto Dr. Dr. Jodłowski, Krzysz- 
kowski. Pelczar i Regied. PD. zdr. od 20. V do 20. IX. 

Saidschiitz Czechy, zdrój wody gorzkiej mnogo rozsylanej. 

Saki w Ces. rossyjsk. (gub. taurycka), 150 mtr. n. p. m, 
Czarnego. o 3 wiorsty od niego odłegle, posiada naturalne słone 
jeziora “(liman), używane na kąpiele slono mutowe i wodne. ۰ 
kap. od 1. VI do 15. VIII. 

St. Honore I'rancvja, 272 mtr. n. p. m. cieplice siarczane, 
26—31° C. Wspaniałe balneotechniczne urzadzenia. 

St. Sauver Francyja, 770 mtr. n. p. m. cieplice siarczane, 
20-810 C. Najliczniej uczęszczane francuskie zdrojowisko. 

St. Moritz Szwajcaryja (kant. Graubinden), 1856 mtr. 
n. p. m. St. klim. alpejska i zakład silnych zdrojów zela- 
zistych, bardzo zamoznych w kwas weglowy, P. zdr. od 1 VI 
do 15 IX. 

Salzbrunn = Obersalzbrunn S7ask pruski, 380 mtr. 
n. p. m. szezawy solno alkalicz. i żelaziste, nadto środki galakto- 
terapeutyczne, znaczna rozsylka tutejszych wód, urządzenia zna- 
komite, tani pobyt. 

Salzschlirf Prusy (prow. Hessen-Nassau), 210 mtr. n. 
p. m. jodobromowa solanka 1%,, w kw. węglowy zamożna, tudzież 
zdrój gorzki sodowo siarczany. 

Salzungen ks. Sasko-Meiningen, 250 mtr. n. p. m. silne 
solanki 20%. korzystne klimatyczne położenie uczyniło to zdro- 
jowisko niezmiernie ulubionem letniem schroniskiem dla osób 
zołzowych i niezytom podlegajacych. P. zdr. od 15. V do 1. X. 

San-Remo Włochy (Riviera di Ponente) w zatoce ge- 
nueńskiej, St. klim. południowa, która co do ochrony od wiatrów 
i jednostajności ciepłoty powietrznej przewy ZSZA : Nizzę, Cannes 
i Jflveres. Uzdrowisko klim. zbyt świeże, stad wiele do zyczenia 
pozostawia, pensyonat w hotelach 10—12 frk. dziennie od osoby, 
P. pob. od 1. X do 80. IV. L. Dr. Ostrowicz. Poprzednio wiele 
lat hawił tu zima Dr. Tymowski. 

Saxon = Saxon les Bains Szwajcarya (kant. Wallis), 
620 mtr. n. p. m. klimat niezdrowy, cieplice jodowe 25° C. pen- 
syonat od 8 do 12 fr. dziennie od osoby. P. p. od 1. V. do 30 IX. 
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Schinznach Szwajcaryja (kant. Aargau), 342 mtr. n. p. 
m. klimat lagodny, cieplice ziemno siarczane 28---84* C. nadto 
zdrój jodowy z Wildegg, ulubiony zakład od zamożnych, wyborne 
urządzenia balneotechniczne, L. 2161. Dr. Tymowski. P. zdr. od 
159% doo) alex: 

Schlangenbad Prusy (prow. Hessen-Nassau), 313 mtr. 
n. p. m. cieplice obojętne 32° U. P. zdr. od 15. V do 30. IX. 

Schwaibach = Langenschwalbach, 315 mtr. n. p. 
m. silne szczawy alkal. zelazisie, wyborne urzadzenia balneo- 
techniczne, mnoga rozsylka wód tutejszych. P. zdr. od i. V do 
1: ۰ 

Szmeks = Schmecks i Neu Schmecks 0 ۰ 
Tatra-Viired, Wegry, 1011 mtr. n. p. m. ulubiona węgierska St. 
klim.-gorska, Zkł. hydropatyczny, lecznica dla chorych pier- 
siowych na wzór w Davos niedawno tu zaprowadzona, pobyt 
drogi. 

ፍው —Niederselters Prusy (prow. Ifessen-Nassan), 
wieś, szczawa alkaliczna. export roczny około 4 miliony Ilaszek, 
Zkł. zdrojowego tutaj niema. 

Simaiz w Ces. rossujsk. na południowem pobrzeżu pół- 
wyspu krymskiego 6 wiorst od Alupki, wyborne kąpielisko mor- 
skie i stacya klimatyczno lecznicza ciepla, klimat i roślinność 
jak w Alupce, podostatek mieszkań dla gości kapielnych. 

Sławinek Król. polsk. pod Lublinem, wody alkaliczno 
ziemno zelaziste słabe, pozbawione gazu kwasu węglowego, 
ESL zakladzik ANE | L. Zk). Dr. Olechowicz. 

Stuwuta ۰ . z. brzesko-kijowskiej, St. klimat. 
le$na 1 2881. kumysowy, یت‎ dla chorób piersiowvch pod 
światłym kierunkiem Dra Dobrzyckiego, Dr. Przesmycki wła- 
ściciel zakladu i konsultant, nadto Dr. Dzierzbicki. Zaklad otwarty 
corocznie od 22. V do 22. IX. Pensyonat 6-cio tygodniowy 
150 r. s. od osoby. 

Słotwiny zobacz Krynica. 

Soden Prusy (prow. Iflessen-Nassau), 142 mtr. ከ. p. m 
klimat łagodny, liczne źródła wód słonych w kw. węglowy za- 
moznych, 15—30° C. wyborne balneotechniczne urządzenia, pen- 
syonat 36—46 mrk. tygodniowo od osoby. P. zdr. od 10. V do 
15. ۳ 

Solec Król. polskie (powiat Stopnicki), wieś, zdrój zimny 
alkal. słono siarczany, 2 krajowych najsilniejszy co do siarkowodu 
i polaczek siarki, niesłusznie opuszczony, L. L. Dr. Dr. Daniewski 
1 Siarczyński. 

Spaa — Spa Belgija, 250 mtr. n. p. m. wytworny zakład 
kapielny silnych wód alkalicz. zelazistych, w kwas weglowy za- 
możnych, dawniej od arystokracyi licznie odwiedzany , obecnie 
po zniesieniu banku gry mało uczęszczany, opłata czyli taxa 
zdrojowa na sezon od 60 do 100 frk. w miare ilości osób. P. zdr. 
od 1. V do 30. IX. 

Staraja-Russa w Ces. rossyjsk. (gub. Nowogrodzka), 
m. powiatowe, 37 mtr. n. p. m., zdroje stone 1°% soli kuchennej 
zawierające, urzadzenia adpowiedne. P. zdr. od 26. V do 20. VIII. 
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Steben = Untersteben Bawaryja (okrag rzadowy Ober- 
franken), 750 mtr. n. p. m. najwyżej położone niemieckie zdro- 
jowisko wód zelazistych, w kw. weglowy zamoznych, pobyt tani. 
P. zdr. od 15. V do 30. IX. 

Swoszowice Galicyja, 10 kilom. od Krakowa, St. k. 2. 
transwersalnej, dawniej słynne kopalme siarki, zimne wapniowo 
siarczane zdroje ze zakładem kapielnym, od niedawna restytuo- 
wanym, L. 281]. Dr Kotulecki. @ 

Szezawnica Galicyja (obwód Nowo-Sandecki), 823 mtr. 
n. p. m. wieś, 42 kilm. od St. k. 2. transwersalnej Stary Sacz, 
sklada się ze Sczawnicy niznej i wyznej tudzież ze środkowej 
adtynencyi zwanej Miodziuś, klimat podgorski, zdrojowisko jest 
obecnie własnością Akademii T miejetności, szczawy 81080 alka- 
liczne, bogate w kwas węglowy a z europejskich najzamożniejsze 
w dwuweglan sodowy, ma: filialny zakład zdrojowo kapielny na 
Miodziusiu. Zkł. hydropatyczny własność Dra Kołaczkowskiego 
i Zk}. inhalacyjny, nalezacy do spadkobierców Dra Janachy, co- 
roczny export wód około stotysiecy flaszek, L. Żkł. Dr. Ściliorow- 
ski, nadto Dr. Dr. Doskow ski, Gluziński, Hammerschlag, Kolacz- 
kowski, Kruszyński, Nieszkowski i Starachowi icz. 

Szkleno Wegry, 1 godz. od Schemnitz, ziemne cieplice 
80--86* C. 

Szlines Węgry (komitat Sohl), 300 mtr. n. p m. proste 
cieple wody zelaziste 11—310 C. w kw. weglowy zamozne P. zdr. 
od lû. V do 30. IX. 

fszkto Galicyja, 35 kilom. ode Lwowa, zimne wody siarczane, 

wysokość n. p. m ? ma 2 Zkl. kąpielne: wojskowy i cywilny, 
urządzenia nedzne. Najpierwsza jego monogralia Dra Erazma 
Syxta: „O cieplicach we Szkle wydana w r. 1827“. 

Taraps-Schuls Szwajcaryja (kanton Graubünden), 1180 
mtr. ከ. p. 11. klimat alpejski, BR Zasób źródeł mineralnych: 
glauberskich i szczaw Żelazistych, zamożnych w kw. weglowy, 
dojazd utrudniony, pensyonat 6—10 frk. dziennie od osoby. P. 
p. od 15. VI do 16. IX. 

Tóplitz-$chontn zobacz Cieplice czeskie. 

Trenczyn zobacz Cieplice trenczyńskie. 

Truskawiec Galicyja, wies 6 kilom od m. Drohobycza, 
St. k. 2. transwersalnej. 400 mtr. n. p. m. ۰ własność Spółki 
obywatelskiej jest obecnie w toku rzetelnych ulepszeń halneo- 
technicznych, rozmaite zdroje mineralne : solanka 230 8 źródła 
słonoglauberskie i szczawa magnowo alkaliczna, borowina o cen- 
nych własnościach, L. 2፳]. Dr. Płech nadto Dr. Dekański, Dr. 
Kozłowski i Dr Steynhaus. P. zdr. od 15. V do 30. IX. 

Tiiffer Styrvja, 218 mtr. n. p. m. cieplice olojetne 
35-390 C. P. kap. od 1. V do 30. IX. 

Wals Francyja (depart. Ardeche), 10 zdrojów alkaliczny ch, 
do wód Vichy składem chemicznym bardzo zbliżonych, iuho 
zimniejszych, 13-100 C. mających, export tych wód wielki, pobyt 
tańszy jak w Vichy. 

a ACRE Szwajcarya nad jeziorem genewskiem, 350 mtr. n. 
p. St. klim. podalpejska, dobra na wiosnę i jesien, z wyjat- 
Lieto Lipca i Sierpnia, nieodpowiednia na zimę dla chorych pier- 
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siowych. leczenia winogradowe, pensyonat 7—15 frank. dziennie 
od osoby. 

Vichy Francyja (depart. Allier), 230 mtr. ከ ከ. m. najzna- 
komitsze zdrojowisko francuskie, cieplice alkaliczne, 12—410 C. 
wspaniale balneotechniczne urządzenia, ogromny wyrób soli zdro- 
jowej i pastylek, pobyt drogi, rozsyłka wód corocznie do 3 mi- 
lionów flaszek. Właściwa pora zdrojowa od 1. V do 1. X, jednak 

zakład kapielny jest caly rok otwarty. 

Voslau pod Wiedniem, cieplice obojetne, 24° C. wielce 
uczęszczane przez, zamożnych mieszkańców Wiednia, przede- 
wszystkiem płeć żeńska. tudzież leczenia NOK 

Warmórunm Szlask pruski, 325 ۰ p. m. cieplice 
obojętne, 85---88* C. Urzadzenia N Ec erte dobre. P. zdr. 
ode dow ae 

Warażdyn zobacz Cieplice warażdyńskie. 

Wenecya morskie miasto nad Adrvatykiem, zaledwo 
bardzo malo ponad poziomem morza na wyspach i piasczy stych 
ławicach zbudowane. St. kim, zimowa, Średnio ciepla, wilgotna, 
wolna od kurzu i wichrów, słoneczna. Średnia zimowa cieplota 
o 14/, do 2° C. wyzsza jak w Meranie luh w Montreux. Styczeń 
i Luty są na pobyt najodpowiedniejsze. Ujemną strone stanowi 
niedobra woda do picia; jesienią sa tu dobre morskie kapiele na 
Lido, pensyonat 7 do 10 frk. dziennie od osoby. 

W eilbach Prusy (prow. Ilessen-Nassau), 135 mtr. n. 
p. 11, zimne wody alkaliczno siarczane, tudzież zdrój sodo- 
wolitowy. 

Wiesbaden Prusy, stolica ks. Nassauskiego, 117 mtr. n. 
p. m. cieplice solankowe, 80 --08 C. nietylko na kapiele ale i do 
picia zastosowane, 900 gabinetów laziennych , zdrojowisko uży- 
wane za stacye klim. wiosną, jesienią nawet i przez zime, naj- 
liczniej uczęszczane niemieckie uzdrojowisko, urządzenia kapielne 
i na zime. pensyonat od osoby miesiecznie od 100 mrk. i wyżej, 

są tu i leczenia winogradowe. 

Wildbad król. Wirtembergskie, 400 mtr. n. p. m. oho- 
jetne cieplice, 33 -37° C. uzywane na kapiele i do picia, urza- 
dzenia balneotechniczne wyborne, pensyonat 10 do 15 marek 
dzienie od osohy. P. zdr. od 1. V do J. X 

Wysowa Galicyja (obwód fastest, od r. 1882 zakład 
zdrojowo kapielny, szczawy słono alkalicz. żelaziste, urzadzenia 
zhyt skromne L. Zkł. Dr. Blatteis jun. P. zdr. od 1. VI ipa: AG 

Zakopane Galicyja, wies w Tatrach, 942 mtr. n. p. m. od 
stsk.'z. transwersalnej Chabówka o 43 kilom. odlegle. z inira 
tywy i staraniem nieodzalowanej pamieci Dra Chal ul) i ńskiego 
St. leczniczo kłimatyczna, klimat górski, korzystne na pobyt la- 
tem dla dotkniętych: malarya, nieżytami oddetchów, niedokre- 
wnościa, hlednica, neurastenia, tudziez dla ozdrowieńców po prze- 
bytych ciężkich chorobach. Sa tu 2 Zakł. hydropatyczne: Dra 
Chramca i Dra Piaseckiego. L. Stacyi Dr. Smorągiewicz L. L. Bu- 
zdygan, Chramiec, Chwistek Kulczyński i Piasecki. Od r. 1802 
jest tu -Dom zdrowia“ (własność ilekarskie kierownictwo Dr. 
Chwistk: a) o 20 pokojach, latem i zima otwarty, za kuracye, stoli i po- 
mieszkanie z kompletna pościela dziennie od 21". 8 i wyzej. Obe- 
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cie Zakopane wchodzi w uzycie i na pobyt zimowy dla chorych, 
tak zwanych piersiowych. 

Zaizon Siedmiogród, 2 mile od Kronstadtu, 648 mtr. n. 
p. w. zdroje alkal. muryatyczno jodowe. 

Zoppot — Sobótka Prusy, 12 kilom. od Gdańska, ka- 
pielisko morskie od Polaków licznie uczęszczane. P. kap. głównie 
od 15. VI do 30. IX. 

Zeziestów Galicyja (obwód sandecki), St. k. 2. transwer- 
salnej, wysokość n. p. m.? szczawy alkal. ziemno zelaziste, tu- 
በ2165 rzeczne kapiele w Popradzie, I. Zkł. Dr. Korczyński, nad- 
to Dy Szczepański. P. zdr. od 15. V do 30. IX. 

Zelenowodzk w Ces. rossyjsk. na Kaukazie, stannica 
kozacka 12 wiorst ad Piatygorska a 18 wiorst od st. k, z. Roz- 
towowladykaukaskiej „Mineralnyja wody“, miejscowość lezaca 
610 mtr. n. p. m. od "niedawna zabudowy wać się poczynajaca. 
Zrédel mineralnych około 20 alkaliczno zelezistych o cieplocie 
150 do 48° C. gmachów łaziebnych 3, jest tu i kumysowy zakład. 
P. zdr. od 25. V do 15. IX. 


WYBOR 
NAJODPOWIEDNIEJSZYCH 7 01010۳ 


do leczenia 
POSZCZEGÓLNYCH CHORÓB. 


Anaemia właściwie Oligaemia 


rzeczywista niedokrewność z ubytkiem ogólnej ilości krwii z li- 
czebnem pomniejszoniem czerwonych jej ciałek, jakkolwiek 
zbyt często przekazywana do leczenia zdrojowo kapielnego, 
jodnak należy właściwie do zakresu działalności hygieny. Jakoż 
odpowiedne żywienie tego rodzaju chorych, używanie czystego 
świeżogo powietrza, zdrowotne stosunki ich pomieszkania, na- 
leZycie do sił chorego zastósowany ale nigdy ich niewyczor- 
pujacy i nienadużywany ruch fizyczny i przechadzki wraz 
z wesołem umysł chorego podnoszącem zajęciam, 86 środkami hy- 
gienicznoimi, obok zabiegów zdrojowo kąpielnych przy leczeniu 
niedokrewności niezbędnie wy maganomi, wpośród których wody 
zolaziste najpierwsze miejsce zajmuja. Zdroje przeto iście żela- 
ziste, obficie kwasem węglowym wolnym zaopatrzone: Bocqulet, 
Imnau, Pyrmont, Schwalbach i Span tudzież szczawy alkaliczno, 
ziemno lub mury: ntyezno żelaziste prz:dewszystkiem w górach 
położone: Bardyów, Driburg, Elster, Franconsbad, Kónigswart, 
Kry nica, St. Moritz, Żegiostów i mnóstwo innych mają tu palmę 
[( 16۲ ۰ Ale jak w każdym przypadku choroby, leczeniu 
zdrojowomu przekazywanej, tak i w omawianem cierpieniu 

należy ściśle indywidualizować poszczególnego chorego; albo- 
wiem jeżeli jego niedokrowność nastapiła po krwotokach krwa- 
wnicowych, macicznych lub żołądkowych, albo jożeli połączoną 
jest z wadami zastawek sarca, z moczówką cukrowa, 2 gruźlicą, 
z nieżytowem owrzodzeniem kiszek, z nawykowem zaparciam 
stolca, i t. d., wówczas „potrzeba należytego uwzględnienia zwyż 
wymienionych cierpień, bez ۵ wody Zelaziste od razu 
zastósowane, nietylko niekorzystnemi się okazują, ale nawet 
szkodliwe „pastępstwa i skutki mogłyby wyrządzić. 

Po używaniu wód żelazistych, wskazany jest następnie 
pobyt w stacyach klimatycznych górskich, albo nad jeziorem 
gonewskiem, na pobrzeżach m. północnego lub wschodniego, 
wreszcie w uzdrowiskach leśnych. 
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Anomalia menstruationis: 


1, Amenorrhoea stosownie do zasadniczej przyczyny: w razie 
zołzów wtrz. i ztrz. wody jodobromowo słona: Raasen, Goczał- 
kowico, Hall rakuski, Iwoniez, Kreuznach, Lippik, Rabka, Ry- 
manów, Wildegg, Zaizon. 

2) w razie niadokrowności i blednicy wtrz. szezawv alka- 
liczno Zelaziste, tudzież wody iście żelazne: Antogast, Bardy- 
jów, Bocqlot, Driburg, Elster, Franconsbad, Kinigewart, Kry- 
nica, Pyrmont, Spaa, Wysowa, Żegiestów. 一 Obok picia rze- 
czonych wód zalecnny odnosno ich kąpiele wodna i borowinowa. 

3) w razie zatrzymanej Jub bardzo skapoj miesiączki, wszakże 
wobec nadmiernej otyłości (Polysarcia) albo woboc zastoin brzu- 
aznych (Plethora abdominalis) wtrz. i ztrz. wody glauberskie: 
Kissingen, Maryenbad, Tarasp - Schuls. 

4) Dismenorrhoea congestiva wewn. mierno użycia lekko roz- 
walniających wód gorzkich lub wód alkaliczno muryatycznych 
chłodnych: I[omburg, Kissingen, Maryenbad, Naunheim lub Sodon 
wraz z tamtejszemi kapielami o letniej cioptocia. 

5) Dismenorrhoea nervosa wymaga zewnetrzu. zastosowania 
cieplic obojętnych letnich lub goracych: Cieplice czeskio (Te- 
plitz-Schónau), Johannisbad. Landock, Pfafer, Ragatz, czasom 
cieplic siarczanych: Akwizgran, Baden rakuski, Burtschoid, 
Schinznach, albo gęstych borowinowych kąpiel o wyższej cio- 
płocie: Elstern, Francensbadu, Krynicy, Maryenbadu lub Muskau. 


Arthritis 


obok zastosowania odnośnego dyetotyeznego sposobu Życia, 
środki balneoterapoutyczne mają zadania: z jednej strony 
uprawidłować zmienioną w ustroju przez dng materye, a 2 dru- 
giej strony owtadnaé i usunać wyrzadzone duna ۵ 
przeobrażenia: złogi w stawach , w torebkach stawowych 
i w otaczającej je powięzi. Do pierwszego zadania postuza 
wtrz. i ztrz. wody słone i niektóre z wód glauberskich: 
Baden-Baden, Homburg, Kissingen, Neuhoim, Neuhaus, Pyr- 
mont (Salzquelle), Rehmo (Bitterbrunnen), Soden , Wiesbaden, 
az wód glauberskich Karlsbad (Sprudeł), przy których me- 
todycznam zastosowaniu jako środek dyotetyezno pomocniczy 
zalecamy użycie szczaw prostych lub słabo alkalicznych. 

Osiagnicnie drugiego calu zmierzamy zastósowaniem kapiel 
nietylko z wód poprzednio już wymienionych; ale nadto do rze- 
czonego calu nadają się toż kapiale z rodzimych cioplic obojętnych: 
Neuhaus, Pfaffer, Ragatz, Schlangenbad, Teplitz-Schénan, Wild- 
bad; ze siarezanych: Akwizgran, Burtscheid, Baden halwecki, Ba- 
réges, Cautores, Mochadya, Piszczany, Schinznach, ‘lrenezyn 
i Wielki Warażdyn; nadto kąpiele słonosiarczana i parowoslar- 
ezana, tudzież kapiolo i okłady: borowinowe, mułowosiarczane 
i ałonosiarczana. 


Asthma cum bronchit. catarrh. 


wtrz. wody alkaliczne rodgimo ciepła albo zimna po ich ogrza- 
niu: Ems, Gleichenberg, Luchaczowice, Salzbrunn, Szczawnica 一 
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wiosną galaktoterapia 一 jesienią leczenia winogradowo — latom 
pobyt w zdrojowiskach na pomorzu albo w stacyach klimatycz- 
nych górskich — jesienią i zimą pobyt w stacyach klimatyezn. 
południowych: Abbazia, Arco, Moran Jub na Riviera di Ponento- 


Bronhitis, Tracheitis, Laryngitis catarch. chron. 


wtrz. szczawy alkaliczne same lub ocieplone goracem mlekiem 
albo żentycą: Ema, Gleichenberg, Obersalzbrunnan, Selters, 
Szczawnica, Vichy; wody alkaliczno muryatyezne i alkaliczno 
słona: Luchaczowico, Radain, Roisdorf, Elster (Salzquelle), 
Francensbad (Salzquelle), Rohitsch (Tempelbrunnen), Homburg, 
Soden. 

Wziewanio rozpylonych wód alkaliczno-muryatycznych lub 
alkaliczno-słonych, albo inhalacye igliwiowa, tudzież leczenia 
galaktoterapeutyezne albo winogradcwe. 

Pobyt latein, jesienią i zimą: zobacz asthma. 


Chlorosis 


w namienionej chorobie bardzo licznego zastepu chorych zdro- 
jowiskom dostarczającej, oprócz zastosowania środków hygie- 
niczny ch. tudzież ۰ użycia wód iście Żelaznych i ۷ 
żelazistych, które wymieniliśmy, mówiąc o Anaemii, nie od- 
mawiamy skutkn i wodom arsonowym: Levico, Roncegno i 
Srebrenica Gubersquolle, obecnie mających licznych swych wiol- 
bicieli. 

Vo odbyciu poprzednio kuracyi wodami żelazisteni, dla 
utrwalenia skutku, zalecamy następnie: kapielo morskie albo 
pobyt w klimacie podalpejskim lub alpojskim. 


Catarrhus ventriculi chron. 


1) acidus wtrz. wody alkaliczne: Bilin, Ems, Iachingen, 
Gloichenberg, Krondorf, Selters, Szczawnica (ogrzewana); ką- 
piele letnie z wód powyższych. 

2) mucosus: dyota lekko podniccajaca. wtrz. Elster (Salz- 
quelle), Francensbad (Salzquelle), Karlsbad (słabsze źródła), 
Szczawnica (zdrój Szymona ocieplony), Vals, Vichy, Wysowa 
(zdrój Bronisławy lub Wandy). 


Catarrhus intestinorum chr. (Enteritis follicularis). 


1) cum diarrhoea. 

Leezenio wstępne wtrz, wody alkaliczno muryatyczne albo 
alkaliczno słone rodzimo ciepło: Karlsbad, Baden-Baden, Ems, 
Vals, Vichy, W iesbadon, tudzież ztrz. ich kąpiele; przodawszyst- 
kiem zaś kąpiele borowinowe. 

Leczenie następowa wody alkaliczno ziemne (ocieplone): 
Krynica (zdrój główny), Lippspringo, Maryonbad (zdrój Rudolfa), 
Wildungon, (812162 kąpiele borowinowe lub morskie ciepło. 

2) cum obstipatione alvi wtrz. Kissingen, Krynica (zdrój 
słotwiński), Maryonbad, Żegiostów, środnie dawki wód gorzkich: 
Ti ‘iedrichshall, Jlunyady, Seidlitz lub Morszyn w przerwach 
używane — metodyczne zastósownnie enteroklyzy z wód gazo- 
wych — ztrz. kapiole chłodnawe — hydroterapia. 
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W balneotarapentycznom leczeńin nieżytów żołądka i 1 
ani mowy być nie może o skutku, bez zastósowania uprawidło- 
wanej dyety, a odpowiednej do zasadniczego cierpienia narzndów 
trawienia i do jakości ich ۰ 


Catarrhus uteri et vaginae chron., (Endometritis chron. 
Blenorrhoea genitalium, Fluor albus) 


stosownio do zasadniczego cierpienia i powodujących przyczyn 
(niedokroewność, ogólne ustroju osłabienie, zaburzenia w mio- 
siączkowaniu, zołzy, pozostałości po zapaloniu: omacicznem, 
śródmacicznom lub okołomacicznem, nienależy to wsteczne prze- 
obrażenia macicy po porodzie lub po poronieniu, nadużycie spół- 
kowania, samogwatt) i t. d. wtrz. i ztrz. użycie wód: alkaliezno 
ziamno żelazistych, alkal. słonych, solanek lub wód siarkanowo 
żelaznych. 

Zarazem najstaranniejsze utrzymanie czystości narządu cho- 
robą dotknietego za pomocą: bardzo oglednie używanych z pro- 
stej a nie mineralnoj wody wstrzykiwań i natrysków macicz- 
nych. nasiadów i ogólnych kąpiel, a między niemi przedewszyst- 
kiem kapiel borowinowych. 


Catarrhus chron. vesicae et pelvium urinar. (Pyelitis chron.) 


wtrz. szczawy alkaliczne w obfitej ilości wśród całego dnia: Bilin, 
Fachingen, Geilnan, Giesshiibal, Krondorf, Neuonahr, Teinach, 
Vals, Vichy (zdrój Puits de mes dames). Ztrz. przy dłużej trwa- 
jące kąpiele z wód namienionych albo z cieplie obojetnych: 
Badenweiler, Gastein, Johannisbad, Ragatz, Schlangenbad, Tüf- 
for, Wildbad. 


Cholelithaiasis 


wtrz. przedewszystkim Karlsbad; u osób delikatnej budowy 
i słabowitych: Ems (zdroje: Kranchen, Kesseli-Fiirstenbrunnen) 
albo Vichy (zdrój Grand Grille); zaś u osób silnych, dobrze 
odżywionych, wobec nawykowego zaparcia stolca: Heilbrunn, 
Kissingen, Maryonbad (zdrój Kretzbrunnon). 

Mimo pomyślnogo skutku, leczenie zdrojowe kilkakrotnia 
ponawiać. 

Przez zimę dyetetyczno użycie szczaw alkalicznych. 


Diabetes mellitus 

obok przynaloznoj dyety, wtrz. w piorwszym rzędzie Karlsbad, 
w drugim rzędzie Vals albo Vichy — podczas kuracyi i poza 
nia dyetotyezno użycie prostych szczaw lub słabo alkalicznych: 
Giesshiibal, Krondort — po przeprowadzonem laczenin w Karlsba- 
dzie, u osób bardzo podupadłych na siłach, nastepne leczanie 
w zdrojowiskach żelazistych, tudzież kąpiale borowinowe. 


Emphysema pulmonum 


starać się o usunianie towarzyszącego rozedmie nieżytu oskrze- 
lowego albo pałnokrwistości i zastoinom w krwionośnych na- 
rzędziach trzewiów — a zatem leczenie zdrojowe powyżej na- 


ይር 
۱ 
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mienione „zobacz Bronhitis catarrh. chr.“ lub poniżej podana 
przy opisie „Płethora abdominalis“. 

Następnie pobyt w stacyach klimatyczn. podalpajskich lub 
na pomorzu. Na zimę za pobyt: Abbazia, Arco, Meran, Nizza, 
Palermo. 


Haemorrhois (Plethora abdominalis) 


u osób pełnokrwistych, dobrze żywionych, otyłych wtrz.i ztrz. 
Maryonbad, Kissingen, Rohitsch, Taraps-Schuls — o ile narząd 
trawienia jest silny i prawidłowo funkcyonuje nawet niektóre 
z wód siarczanych jak: Weilbach, Nonndorf, Szobranz. Schinz- 
nach ; zaś u osób w odżywianin podupadłych, woboc nieżytu dróg 
trawienia, cierpień wątroby lub nerek, skromne użycia wód alka- 
liczno słono żelazistych: Franconsbad, Elster, Kudowa, Rippldsan, 
szezaw alkalicznych: Ems, Gleichenberg, BadenBaden. 

Obok tego, odnośne symptomatyczne laczonie uciążliwych 
przypadłości: zaparcia stolca, krwi upływów z odbytnicy lub 
szlnzotoku z kiszok, odmy brzusznej, zgagi i t. p. 

Po kuracyi zdrojowo-knpielnej, leczenie winogradowe: 
w Diirkhoim, Grios, Meranie lub w Wiesbadenia. 

Dyeta cierpienin odpowiednia jest koniecznie potrzebna. 


Hysteriasis (Neurasthenia) 


obok leczania zasadniczoj choroby (zboczenia odżywiania, nie- 
dokrewnosé, blednica, zmiany w narzadzie ایو‎ le 
u osobników w okresie rozwoju i pokwitania: kapiele morskie 
zrazu letnia, następnie chłodne; cieplicze kapiele temperaturę 
ustrojowa obniżające : Landeck, Liebenzell, Badenweiler, albo 
łagodne hydropatyezne leczonio. 


Ischias. 
Zobacz Neuralgiae. 


Laryngitis catarrh. chronica 


ścisła zachowanie sie dyototyczne i hygieniczne co do wpływów 
2۲۱۸۱۵9/۵۲ ۷ używanie głosu niewysilajace a wcale niena- 
dużycie tegoż; wtrz. zastósowanie na ogół tychsamych balneo- 
terapeutycznych środków, o jakich mówiliśmy przy Bronchitis 
catarrh. chron. 

Otyłym, połnokrwistym, dobrze odżywionym, wobac zbo- 
czeń krwiobiegu w trzewiach i zastoin brzusznych wtrz. 
wody: Maryenbadu (Krenzbrunnen), Taraspu (Lucius — Eme- 
rita- lub Ursusquelle), Kissingen (zdrój Rakoczy) lub Ilombur- 
ga (Blisabethquella i Kaiserquelle). 

Osobom otretwiałym, zołzowym, dotkniętym dna lub goś- 
com, będacym w podeszłym wieku wtrz. wody słono siarczane: 
Langenbriicken, Nonndorf, Wipfeld, Weilbach; tam zas wlasci- 
Wij zdrojowiska siarczana francuskie: Amelie les bains, Ba- 
rtges, Bagntres de Lonchon, Sauver, zawdzieczajace swa sku- 
taczność w omawianej chorobie wy hornym ich klimatyeznym 
stosunkom, tudziez znakomitym swym urzadzoniom do leczen 
wziewnych. 
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Metritis chronica (Parametritis. Perimetritis chron.), 


Oophoritis chronica. 


W świeżych wypadkach a przy zupołnej nieobecności stanu 
zapalnego wtrz. i ztrz. wody jodobromowo słone: Kreuznach, 
Krankenheil (Tólz), Hall rakuski, Iwonicz, Rabka, Sulza, Zai- 
zon; rzadziej: Kissingen, llomburg, Wiesbaden. 

Przytem w miarę nawykowego zaparcia stolca od czasu do 
czasu mierne dawki wod gorzkich: Triedrichshall, Morszyn, Piilna. 

U delikatnych i niedokrawnych niewiast, wobec niodawnego 
i nierozległego cierpienia wtrz. i ztrz. wody alkaliczno mury- 
atyczne: Ems, Neuenahr, Vichy. 

Wobec stanu niedokrewności jako następowa leczenie azeza- 
wy alkaliczno żelaziste: Elater, Francensbad, Krynica, Zegie- 
stów. a nawot iscio żelazne wody : Bocqlet, Driburg, Pyrmont, 
Schwalbach, Spaa. 

Tuż obok picia, okłady i kapialu: Zelazisto borowinowa, 
solankowe, jodobromowo słone lub z wód silnych alkalicznych. 

W niemożności zastósowania kuracyi zdrojowo - kąpielnej, 
zalecamy używanie w domn odpowiednio wskazanej wody mi- 
neralnej do picia, a ztrz. na kapiele: przetwory borowinowe 
(sól i ług) wyrobu Mattoniego. 


Morbus Basedowii. 


Zabiegi hydropatyczne w zakładzie, będncym w wysokogórzy- 
stoj okoliev, racyonalnia prowadzone ; obok togo wewnętrzne 
użycie wód Zolazistych, bardzo posilna dyota; następnie ka- 
piele ۰ 


Morbus Brighti chron. 


obok właściwego sposobu Żywienia chorego, dyetetyczna użycie 
szczaw prostych lub słabo alkalicznych a wtrz. wody gazo- 
wożelazista: Antogast, Bocqlet, Briickenau tudzież szczawy 
ziemno alkaliczne: Driburg, Kudowa, Krynica, Żegiestów ; zaś 
leczenia kapielne z wielką ostrożnością zastosowane z cicplic 
obojętnych (od temperatury 37° do 42° C.) nawet w grocie Mon- 
suminano. 

W białkomoczu n nadmiornie otyłych, Karlsbad lub Mary- 
onbad (oględnie). 

Na zimę pobyt w ciepłym, suchym klimacia: Cannes, Pau, 
Pisa, St. Ramo. 


Myelitis chronica et Tabes dorsualis. 


Prosta przekrwienie rdzenia pacierzowogo, nierzadko spowodo- 
wane przekrwianiem brzusznem i zastoinuni w trzewiach, 
usprawiodliwi zastósowania hydropatyi, a zabiegów na ogół 
odprowadzających : chłodnej potkgpioli, zlewu na gr zbiet, okładu 
lodowego woreczkiem Chapmana: ze środków zaś balnootera- 
peutycznych użycia: wód alkaliczno słonych, glauberskich, lub 
oględne zastosowania wód gorzkich. 

W przewlekłem zapaleniu rdzenia pacierzowego, połączo- 
nom 2 wypocinami, wskazane są kapiela wessania lekko pobu- 
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dzajaco: zelazisto słono borowinowe: Elsteru, IFrancansbadu 
lub Maryanbadu; cioplice stone: Oyhausen, Neuhoim, Baden- 
Baden, Bourbonne les bains, Wiesbaden albo obojętne: Gastoin, 
Pfiifers, Ragaz, Romerbad, Teplitz-Schónau. 

Osobniczość i pobndliwość chorego ma rozstrzygać przy 
wyborza zdrojowiska (kąpielowago); same zaś kąpiale winny 
być zastosowane z wiolką ostrożnością, a pod ścisłą kontrolą 
lekarza co do ich: ciepłoty, czasu trwania, przedowszystkiem co 
do wpływu na chorego. 

Nio pomijać środków leczenie zdrojowe wspierających: elek- 
tryzacya, miesienio. 

1›ህ kuracyi. pobyt zimą w klimatycznem uzdrowisku 610۵01610 
suchem i słonacznem, byłby w tym razie pożądanym, jażeli 
chory może odbyé podróż bez wszelkich niewygód i umęczenia. 


Neuralgiae 
Nerwobóle wymagaja rozmaitego leczenia balneoterapeutycz- 
nego, odnośnie do podstawowego cierpionia. 

W nerwicach opartych na goscu Jub dnia zalecamy wtrz. 
wody alkaliczno muryatyezne: Ems, Vichy, Karlsbad; 162611 
zaś przekrwienie brzuszne powoduje nerwobóle to: Maryenbad, 
Kissingen lub Homberg — u osób zołzowych nerwicą dotkniętych 
wody jodobromowosłone: Kreuznach, Iwonicz, Rabka, Soden 
lub Truskawiec. W nerwicach apowodowanych kiła lub rtęcicą 
wskazane są: Akwizgran, Burtschoid, Rusko, Solec Int Szohranz; 
zaś w norwobólach powikłanych z niedokrownościg, tylokrotnie 
już przytaczane wody żelnziste. 

Co do kąpiol zalecamy : w nerwobólach samoistnych cieplice 
obojętne; zaś w norwobdlach goscowych i dnawych cieplicze 
kąpiele siarczane lub słone. 


Migrena 
samoistna, opicrajaca się innym zabiegom leczniczym, bywa 
czasem usuniętą kapielami morskiemi. 


W nerwicy kulszowej 
(Ischias) okazały sie skutecznemi cieplicze kąpiele: Teplitz- 
Schónau, Wildbad, Plombiers, Piszczany, Mohadya. 


Neurasthenia zobacz Hysteriasis. 
Obstipatio alvi constitutionalis 


zobacz Catarrhus intestinorum chron. ር. obstipatione. 


Oophoritis chronica 


zobacz Metritis chronica. 


Ozaena chronica 

stósownie do przyrody: ozaena scrophulosa wtrz. i ztrz. wody 
jodobromowo słona, tylokrotnie już przytaczana; zaś ozaena 
syphilistica wymaga kuracyi podstawowej tego ciorpienia. W obu 
rodzajach tej choroby, nia obejdzie się bez miejscowago lecze- 
nia. Dla gruntowogo polepszenia, kuracye balneotarapeutyczna 
kilkakrotnie powtarzać należy. 


28 


Paralyses centrales (cerebrospinales) et periphericae. 


Stosownio do natury i podstawy porazen ze zasobu Balneoterapii, 
głównemi środkami leczniczemi sa kapiole cieplic: obojętnych, ga- 
zowo słonych, siarczanych, tudzież żelazisto borowinowe. Wszol- 
kiego rodzaju kapiele podraznioniem (termicznem, chomicznem 
i mechanicznem) nerwow obwodowych i pobudzeniem wessania 
ewentualnoj wypociny w chorobą dotkniętych nerwach, a nadto 
wzmoZeniem i poprawą przeróbki materyi w ustroju, rokuja 
swe skutki. 

Rzeczone ogólno kąpiele, zalecamy z razu chłodniejsze 
i krótko trwająca, z przerwami co drugi lub co trzeci dzien; 
następnie zaś w cingn laczenia co raz cieplejsze (niokiody od 
40° do 43° C.) i dłużej trwające (od 1/, do “/, godziny), uzupeł- 
niajac leezenie kąpielą natryskową 2 wód zastósowyw anych, nie 
pomijając użycia olektryzacyi i miesionia. 

W porażeniach przyrody hysterycznej radzą natryski azwodz- 
kie (naprzemian gorące i zimne). 


Rhachitis. 


Najskuteczniejszemi okazały się w tej chorobie wtrz. wody 
zawierające: weglany alkaliczno ziemne, żelazo i kwas wę- 
glowy wolny, tudzież wody gazowo słone, podawane z mlo- 
kiem lub Zontyeg, a u dzieci nader kakotrotieznych 7 moc- 
nym rosołam przcdewszystkiem zdrojo: Bardyowa, Krynicy, 
Borszeku, Flópataku, Tlinsbergu, Roinerzn, Rodny, Karlsbrunnu, 
Pyrawarthu i Recoaro. Na pierwszeństwo zasługują zdrojowiska, 
położona w wysokich górach i lasem otoczone. Kapiole gazowo 
słone lub słono żelaziste; u dzieci zaś bardzo wątłych i osła- 
bionvch zelazisto borowinowe sg ۰ 

Należy zwrócić uwagę rodzaństwa odnośnych pacyentów, 
12 w krzywicy żadnn miarą nie można oczekiwać polepszenia, 
a tem mniej ulaczenia po jednorazowej kuracyi zdrojowej. 

Coroczny pobyt tego rodzaju chorych (aż do czasu ich roz- 
wojn) w górskich klimatycznych uzdrowiskach jest wielce po- 
zadany; gdzioby zaś było możliwa, przezimowanie na Rivierze. 


Rheumatismus chron. musculorum vel articulationum. 


Zdawien dawna zgodzili się praktyczni lekarze na uznanie tor- 
micznej podniety za najskutoczniejszy środek wa wszelkich posta- 
ciach przewłocznego gośca, za lek usuwający bóle, uspakajający, 
rozszerzający miejscowo naczynia krwionośne, wzmagajacy prze- 
sinakanio i krwiobieg w tkaninie chorobą dotkniętej, pobudzający 
przemianę matoryi; wszystkio zaś te sprawy zdolna są wywołać 
pozadane zmiany w częściach goścem zajętych. Przodowszyst- 
kiom zalecają się w omawianem rierpieniu cieplice: chamicznie 
obojetna: Toplitz-Schénau, Praffer, Ragaz, Gastein, Krapina- 
Tóphtz, Warmbrunn; solankowe lub słona: Badon-Baden, Ba- 
laruc, Bourbon los bains, Nauheim, Soden, Wiosbadan i siar- 
czane: Akwizgran, Baden halwecki, Burtscheid, Harkanv, Mo- 
hadya, Ofen, Piszczany, Trenczyn i Warazdyn; tak jako kapiele 
wodne jak i mułowe, nadto kapiela: borowinowe, igliwiowe 
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i piaskowe (w Blasewitz pod Droznom zakład przyrodolaczniczy 
pod kiorunkian Dra Kaphenget'a). 

Przy wyborze zdrojowiska uwzględnić należy jaga po- 
łożania i klimat; ochronność od burz, deszczów i wichrów; 
a brak nagłych i wiolkich skoków i wahań ciepłoty atmosfery- 
cznej. 

W wyborze i zalocaniu poszczególnych rodzajów kąpiali, 
na baczną uwagę lokarza zasługują: powikłania gośca z innemi 
chorobami, przewaga niektórych przypadłości i konstytucya 
chorego. 

Obok ogólnej 1 001011 uzywaja sie toż w goścach ciepła na- 
tryski na części chorobą zajęta, którychto natrysków uprawi- 
dłowanie: stopnia ciepłoty, trwanie czasu i mechanicznej siły 
natrysku, lekarz zdrojowy ściśle choremu ma oznaczyć. 

Wogóle racyonalno i motodyczno postępowanie w leczeniu 
kąpielnem gosca, tudzież kontrola lekarza nad poszczególnymi 
objawami i nad skutkiem z każdego rodzaju lub odmiany kapiel, 
jest wialkiej wagi i doniosłości. Nie wystarczy tu dawny aza- 
blon objęty wyrażeniem: „kąpać się 20—30 razy, 15 lub 30 minut, 
po kapieli godzinę w łóżku poleżeć”, a co do reszty kierować 
się choremu dowolnoscia lub własnem natchnieniem. W ten 
sposób uskuteczniana kuracya, wcale nie usunie ciężkiego 
goscowego cierpienia. 

W leczeniu przewlekłych gośców, hydroterapia (w scistom 
tego wyrazu znaczeniu), dopiero wtedy wchodzi w swo prawa, 
jożali już gościec uleczonym został. Zadaniem jej jest zaharto- 
wanie powłok powszochnych dla zapobiczenia powrotom cho- 
roby. Toż samo Odnosi się na ogół do morskich kąpiel. 

Pomieszkanie chorego w zaleconom mu zdrojowisku winno 
być: zupełnie suche, ciepłe, o ile można południowe i słoneczna 
a nalażycie przewietrzalne, 


Scrophulosis. 


Pomyślny skutek balnaoterapeutycznego leczenia zołzów wtrz. 
i ztrz. użyciem wód mineralnych zwiększy się: korzystnym kli- 

matem odnośnego zdrojowiska tudzież dyototyka i lvgijena; 
wszystko zaś to razem i współcześnie zastósowanam być winno, 
jeżeli mamy zadzi ałać na poprawe wyrobu krwi, na wzmożenie 
czynności ustroju i na usunionio zboczań odżywi ania. 

W zołzach cechy pobudliwoj zalacamy wtrz. i ztrz. wody 
słona: Baden-Baden, Canstatt, Ciechocinek, Goczałkowica, Hall 
rakuski, Jastrzęb (Kénigedorf) lub Hoilbrunn, 

Wobec wialkiej tkliwości narzndu trawienia u osobników 
zołzowych a nader pobudliwych, którzy zrazu nie znoszą wód 
słonych, kuracya ich zaczyna się pobytem w zdrojowiskach 
ciaplic obojętny ch, położonych w wysokich górach: Pfaffor, Ra- 
gatz, Neuhaus lub Schlangenbad; nastepnio zaś leczenio usku- 
tocznia się wspomnianomi zwyż ałonemi wodami. 

W zołzach cochy otrętwiałej polecamy : Kreuznach, Kran- 
۵۳۸۱۱۵۱۱-112, Iwonicz, Rabkę, Rymanów, Salzhauson, Truska- 
wiec lub Zaizon; ku uzupałnioniu zaś kuracyi, odby wanej 
w namienionych zdrojowiskach, kilku tygodniowe następowa 
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16ር26816 u ۱۷۵0 alkaliezno ziemno Żelazistych: Borszek, Bar- 
dyów, Krynica, Pyrawarth lub Żogiostów. 

Wobec ogromnej częstotliwości zołzów między dziatwą 
mniej zamożnej naszej ludności, byłoby arcypożądane zapro- 
wadzanie w naszych zdrojowiskach lecznic dla ubogich dzieci 
zotzowych, jakie oddawna „posiadają już: Anglia, Francya, 
Niemcy i Włochy; u nas zaś najpierwszy i jedyny dotychczas 
tego rodzaju jest zakład w Rabco, t. z. filialny szpitalik dla 
dzieci św. ۰ 


Stases abdominales. 


Powszechnie znana grupa zjawisk: przekrwionia brzusznego 
i nieżytów wielu narzędzi trawienia, trudnostrawności, nawy- 
kowego zaparcia stolca, 6۲۱۷۵۱۷۱۱۱۵ i ۰ ۳ zboczań, których powód 
po części w niewłaściwym sposobie życia, a po części w dzie- 
dzicznam usposobieniu. Tego rodzaju chorzy dostarczają bardzo 
licznego zastępu osób do leczania zdrojowogo. Należy. między 
niemi odróżnić: otyłych, peinokrwistych i dobrze 
od pacyentów wychudłych, ogólnie na zdrowiu podupadłych 
i osłabionych. 

Dla pierwszego działu chorych zalecamy: Maryenbad, Kis- 
singen, Rohitsch lub Tarasp-Schuls, tudzież niektóre z ۵ 
słonych; dla drugiego zaś działu pacyentów wskązane sg: 
Francensbad, Elstor, Rippoldsau, Krynica-Słotwiny i Zogiestów, 
a w lżajszych postaciach namienionego cierpienia: Soden, Hom- 
burg, Gleichenberg, Baden-Baden Jub Nenndorf. 

Leczenie nastepowe winogradowe: w Grios, Meranie lub 
Wiesbadenie bywa bardzo pozytoczno. 


Tuberculosis bacillosa pulmonum. 


Balnooterapia wraz z joj pomocniczemi: Atro—Klimato- i Ga: 
laktoterapia, tudzież Balneodyotetyka i 11 1073 w wielorakim 
kierunku bardzo korzystnie podziała w gruźlicy. Wody mine- 
ralne: Ems, Gleichenberg, Charlottenbrunn, Reinerz, Salzbrunn, 
Szczaw nica lub Soden zwalniają towarzyszący gruzlicy nieżyt 
oddetchów, polepszają upośledzone trawionie, podnoszą odzy- 
wianio, wraz z niem ogólne siły Zywotne i 'dopomagaja wos- 
sanin nacieków gruźliczych. 

Klimatoterapia tak w zapobiozenin jakotez w leczeniu gru- 
zlicy jest niemal pierwszorzędnym środkiem. Najodpowiedniej- 
szym klimatem dla tego rodzaju chorych, są miojscowości 
w górach, powyżej 1000 m. n. p. m. wzniesione, dostarczające 

najczystszego powietrza, wolnego od drobnoustrojów i kurzu, 
zalocajaco sie zwiększaniem ozonu, wyższą aniżeli gdziekol- 
wiek asoptyvcznościa górskiego powietrza i większą tamtejszą 
insolacyą, byla chory miał tu umożliwione jak najdłuższe przez 
dziań przaby wanie na wolnem powietrzu, a zabezpieczony był 
od przeszkód z tem nieodłacznych ze strony samego powietrza 
i od innych okoliczności, niedozwalających choremu długiogo 
pobytu na wolnem powietrzu; to sie zaś usuwa odpowiedniem 
urządzeniem zakładów, przezn jaczonych dla gruźlicą dotknietvch, 
jakie posiadamy: w Davos, Girbersdorf i Falkonstein, a “jakie 
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moglibyśmy mieć w Zakopanem, jeżeliby ono pozyskało odpo- 
wiedne ku temu nrządzenie hygieniczno- -lecznicze; albowiem 
dotychczasowe doświadczenia tej miary lekarzy jak 8. p. Cha- 
tubinski tudzież Dr Baranowski i Sokołowski stanow- 
czo za tem przemawiają. 


Urolithiasis. 


Zanim się przedsiębierza balneoterapeutyezna leczenie ka- 
nicy moczowej, przodewszystkiem należy ከስ یت‎ In oj zbadać 
skład chemiczny moczu, ocanić jego jakość, a jeżeli można to 
i samej skrzepliny czyli konkrementu; albowiem zaniechania 
taj sprawy lub błędne jej nskutecznienie poprowadziłoby do 
arcy niepożądanych wyników leczenia. 

Skamieliny moczowe pod wzgledem chemicznym dzielimy 
na zawierajace ogółem i przeważnie solo: ziemne (fosforany 
ziemno alkaliczne — Phosphaturia) i na skamieliny kwasowe, 
pochodzące z powiększonaj ilości kwasu moczowego i moczanów; 
lubo znachodza się 1 konkrementa szczawianowe (Oraluria). 

Zadaniem Balneoterapii jost tu przedewszystkiem leczyć 
usposobienie kamiaczkowe (Diathesis urolithiaca) ; byłoby bo- 
wiem złudzeniem a płonnym zabiegiem, żądać i oczekiwać od 
wód mineralnych rozpuszczenia albo wydalenia z ustroju więk- 
szych konkrementów moczowych, aniżeli na to zezwala średnica 
przewodu odnośnych narzedzi. 

Zapobieżenie i poskromienie wytwarzania sie kamiaczki 
moczowej, a nawet przeszkodzenie wzrostowi już. obecnych 
skrzeplin moczowych, otrzymujemy zastósowaniam w konkre- 
mentach przyrody kwasowej wód alkaliczno muryatycznych: 
Vichy, Vals, Karlsbad, Ems, Assmanhausen, Neuenahr, Szczaw- 
nica (zdrój Józefiny). 

W skamielinach złożonych z węglanu wapniowoego zalecamy 
obfite picie wód zamożny ch w kwas weglowy, a ubogich w sole 
zasadowe: Rilin, Krondorf, Heppingen, Landskrone, Sinnbergen; 
nawet prosta wode sodowa, byle przyrzadzoną na wodzie prze- 
kroplonoj, lub przysposabiang ze zdroju Cieplicy czeskiej 

(Teplitz-Schonau) od roku w handel wprowadzoną. 

Ww skrzeplinach szczawianowych, odpowiedne są prosto 
szczawy, tudzież słabo alkaliczne azezawy : Ahrweiler, Bilin, 
Fachingen, Giesshiibel, ۰ 

W najnowszym czasie na zasadzie, iz węglan lity nowy po- 
siada większa siłę rozpuszczalną kwasu moczowego, aniżeli ja 
maja alkalia, zalecano w kamiącze wody zawierające lit: Salz- 
schlirf, Diirkheim, Weilbach, Wildungan. Jednak zbyt mata 
11086 weglanu litynowego w rzoczonych wodach znachodzaca 
sie (w 1000 częściach wody od 0.0121 do 0.0450), upoważniła do 
zastąpionia ich sztuczną wodą ZMOWA ን mogącą zawierać poza- 
daną a dokładnie oznaczoną ilość litu. 

Ciepłe ogólne lub nasiadowe kąpiele poskutkują w usunieniu 
dolegliwości, towarzyszących kamiaczce moczowej. 
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